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Capitulo |

INTRODUCAO

No sentido da reducdo da pobreza e exclusdo e do desenvolvimento social, o
Conselho Local de Acdo Social (CLAS) do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo de
forma participada e integrada, reuniu informagdes, discutiu pontos de vista e delineou
estratégias de intervencdo articuladas.

Ap6s a elaboracdo do Diagndstico Social que permitiu identificar
constrangimentos, potencialidades e delinear propostas de intervencédo, valorizou-se 0s
agentes locais e atuou-se no terreno. Com o objetivo de racionalizar recursos e
incentivar a intervencao interinstitucional.

O Diagndstico Social pertence a um conjunto de instrumentos de trabalho da Rede
Social de Figueira de Castelo Rodrigo com vista ao desenvolvimento social local.

De acordo com o Diagndstico Social, para além dos constrangimentos que o
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo possui, verifica-se também a existéncia de

recursos inventariados através da estrutura do mesmo documento.
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PROGRAMA REDE SOCIAL
v OQUEE?

O Programa Rede Social foi criado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n ©
197/97, de 18 de novembro. Posteriormente surge a Declaracdo de Retificacdo n © 10/99
de 30 de maio, que retifica a Resolucdo do Conselho de Ministros n © 197/97 de 18 de
novembro, no que respeita a presidéncia do Conselho Local de Acdo Social e das
Comissdes Sociais de Freguesia. Em 2002 é publicado o Despacho Normativo n °
8/2002 de 12 de fevereiro que regulamenta o Programa de Apoio & Implementacdo da
Rede Social.

Em 2006 foi criado o Decreto — Lei n © 115/2006, de 14 de junho, que consagra 0s
principios, finalidades e objetivos da Rede Sociais, bem como a sua constitui¢éo,
funcionamento e competéncia dos seus 6rgdos. Ele é definido como um férum de
articulacdo e congregacéo de esforcos baseado na adesao livre por parte das autarquias e
das entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos que nela queiram participar.
Estas entidades deverdo concertar os seus esforcos com vista a erradicagdo ou atenuagdo
da pobreza e da exclusdo e a promocgdo do desenvolvimento social. Trata-se de uma
estratégia para abordar a intervencdo social baseada num trabalho planeado, feito em
parceria, visando racionalizar e trazer maior eficacia a acdo das entidades publicas e

privadas que atuam numa mesma unidade territorial.

v' OBJECTIVOS DO PROGRAMA REDE SOCIAL

O principal objetivo é combater a pobreza e a exclusdo social, e promover o

desenvolvimento social.

Objetivos estratégicos:

« Desenvolver uma parceria efetiva e dindmica que articule a intervencao social
dos diferentes agentes locais;

« Promover um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias,
competéncias e recursos a nivel local;

« Garantir uma maior eficacia do conjunto de respostas sociais nos concelhos e

freguesias.
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Objetivos especificos:
« Induzir o diagnostico e o planeamento participados;
« Promover a coordenacdo das intervencdes ao nivel concelhio e de freguesia;
e Procurar solucbes para os problemas das familias e pessoas em situacdo de
pobreza e excluséo social,
« Formar e qualificar agentes envolvidos nos processos de desenvolvimento local;
« Promover uma cobertura adequada do concelho por servicos e equipamentos;

« Potenciar e divulgar o conhecimento sobre as realidades concelhias.

v O PROGRAMA REDE SOCIAL E BASEADO NOS SEGUINTES
PRINCIPIOS:

1 - Integracdo/Conjugagdo de instrumentos e medidas econdmicas e socais, através de

acOes planificadas, executadas e avaliadas de wuma forma conjunta.

2 - Articulacdo: complementaridade entre os varios setores; conjugacdo de esforcos;
Construcéo de parceiros em torno de um objetivo comum, equacionando os contributos

de cada um.

3 - Subsidiariedade: proximidade aos problemas e as populagdes - Intervengdo
Territorializada. Respostas ao nivel local de responsabilidade coletiva, local regional e
nacional.

4 -Inovacdo: Multidisciplinaridade, Inter-Institucionalidade; desburocratizarao.

5 - Participacdo: a promogdo do desenvolvimento social € mais efetiva se resultar de

um processo participado.
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PORTUGAL 2020 - PROGRAMA NACIONAL DE REFORMAS

Combater a pobreza e a exclusédo e reduzir as desigualdades sociais sdo objetivos
que tém assumido um papel central na definicdo de toda a estratégia de Protecdo e
Inclusdo Social de Portugal nos Gltimos anos.

Atualmente com a Europa a atravessar um periodo de transformagdo em que a
crise anulou anos de progresso economico e social e exp0s as fragilidades estruturais da
economia europeia apresentando-se como desafios para o futuro, a globalizacdo, a
pressédo sobre os recursos e o envelhecimento da populacéo foi sentida a necessidade de
criar-se uma estratégia comum a todos os paises da Unido Europeia que transforme este
territorio numa economia inteligente, sustentavel e inclusiva, a ESTRATEGIA
EUROPA 2020.

Segue no quadro abaixo uma panorédmica dos grandes objetivos para a Europa e
das diferentes metas para cada tipo de crescimento.
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EUROPA 2020 - UMA PANORAMICA

GRANDES OBJETIVOS

- Aumentar a taxa de emprego da populagdo com idade entre 20 e 64 anos do nivel atual de 69% para, pelo menos,

75%;

- Atingir o objetivo de investir 3% do PIB em I&D, em especial melhorando as condi¢Ges do investimento em 1&D
pelo setor privado, e desenvolver um novo indicador para acompanhar a inovacéo;

- Reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa em, pelo menos, 20% relativamente aos niveis de 1990 ou em
30%, se as condigdes o permitirem, aumentar para 20% a parte das energias renovaveis no nosso consumo final
de energia e aumentar em 20% a eficiéncia energética;

- Reduzir a percentagem de jovens que abandonam prematuramente a escola para 10%, relativamente aos atuais
15%, e aumentar a percentagem da populacdo com idade entre os 30 e 34 anos que completou estudos superiores

de 31% para, pelo menos 40%;

- Reduzir em 25% o namero de europeus que vivem abaixo dos limiares de pobreza nacionais, 0 que permitira tirar

CRESCIMENTO INTELIGENTE

INOVACAO
Iniciativa emblemética da UE «Uma
Unido da Inovagdo» para melhorar as

condices gerais e O acesso ao
financiamento para a investigagdo e
inovacdo, para reforcar a cadeia de
inovacdo e acelerar o0s niveis de
investimento em toda a Uni&o.

da situacdo de pobreza 20 milhdes de pessoas.

EDUCACAO
Iniciativa  emblematica da  UE
«Juventude em movimento» para
melhorar os resultados dos sistemas de
ensino e reforcar a capacidade de
atracdo internacional do ensino superior
da Europa.

CRESCIMENTO
SUSTENTAVEL
CLIMA, ENERGIA E
MOBILIDADE
Iniciativa emblematica da UE
«Uma Europa eficiente em
termos de recursos» destinada a
contribuir para dissociar
crescimento econoémico da
utilizacdo dos recursos, através da
descarbonizagdo da economia, do
aumento da utilizacdo das fontes
de energia renovaveis, da
modernizacdo do setor dos
transportes e da promocdo da

eficiéncia energética.

CRESCIMENTO INCLUSIVO

EMPREGO E QUALIFICACOES

Iniciativa emblematica da UE «Agenda
para novas qualificagbes e novos
empregos» para modernizar os mercados
de trabalho, facilitando a mobilidade da
méo de obra e o desenvolvimento das
qualificacBes ao longo da vida, com vista
a aumentar a participacdo no mercado de
trabalho e a estabelecer uma melhor
correspondéncia entre a oferta e a
procura.

SOCIEDADE DIGITAL
Iniciativa emblemética da UE «Agenda
digital para a Europa» para acelerar a
implantacdo da Internet de alta
velocidade e para que as familias e
empresas possam tirar partido de um
mercado Unico digital.

COMPETITIVIDADE
Iniciativa emblematica da UE
«Uma politica industrial para a
era da (globalizacdo» para
melhorar 0 ambiente empresarial,
especialmente para as PME, e para
apoiar o desenvolvimento de uma
base industrial s6lida e sustentavel,
suscetivel ~de  enfrentar a
concorréncia mundial.

LUTA CONTRA A POBREZA
Iniciativa  emblematica da  UE
«Plataforma  europeia contra a
pobreza» para que a coesdo social e
territorial permita assegurar uma ampla
distribuicdo ~ dos  beneficios  do
crescimento e do emprego e para que as
pessoas em situacdo de pobreza e de
exclusdo social possam viver dignamente
e participar ativamente na sociedade.

Quadro n°1 — Panoramica geral do Programa Europa 2020
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O PLANO NACIONAL DE ACAO PARA A INCLUSAO

O Plano Nacional de Acdo para a Inclusdo (PNAI), inserido na Estratégia
Nacional para a Protecdo Social e Inclusdo Social 2008/2010, apresenta uma estratégia
global ajustada na analise do contexto socioeconomico e dos seus reflexos sobre a
pobreza e a exclusdo social, o que levou a definicdo de prioridades politicas de
intervencgdo, com vista a concretizacdo de objetivos comuns europeus.

Esta definicdo teve por base um diagndstico nacional que realca seis grandes
riscos que atingem fortemente a inclusdo em Portugal:

- Pobreza Infantil e pobreza dos idosos;

- Insucesso escolar e abandono escolar precoce;

- Baixos niveis de qualificacao;

- Participacdo diminuta em acGes de aprendizagem ao longo da vida;

- Info — excluséo;

- Desigualdades e discriminagdo no acesso aos direitos das pessoas com

deficiéncia e dos imigrantes.

Resultante destes riscos, foram reconhecidas trés prioridades nacionais de politica:
1) o combate a pobreza dos idosos e das criancas, através de medidas que
atestem os seus direitos basicos sociais de cidadania;
2) acorrecdo das desvantagens na educacéo, formacéo e qualificacao;
3) a necessidade de superar as discriminac6es, reforcando a integracdo das

pessoas com deficiéncia e dos emigrantes.

Sendo a Rede Social considerada o instrumento por exceléncia da
operacionalizacdo do PNAI, por congregar as diferentes politicas sociais que visam a
promogdo do desenvolvimento social, ambicionou-se na elaboracdo do Diagndstico
Social, conhecer as prioridades do PNAI ao nivel do concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo.

Por conseguinte, definiram - se como areas temaéticas a incluir no Diagndstico
Social do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo: Criancas; Idosos; Pessoas com
deficiéncia; Emigracdo; Educacao; Emprego; Formacdo e Saude.
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A realizacdo do diagndstico obedece geralmente as seguintes fases:

v"Identificacdo exploratoria dos principais problemas;
v" Recolha e/ou producdo de informacdes quantitativas e qualitativas
pertinentes de acordo com a prévia identificacdo dos problemas existentes;
v Tratamento e analise das informaces recolhidas, interpretando o conjunto
de problemas identificados e relacionando-os de forma a superar uma
andlise setorializada dos mesmos;
v Definicdo de prioridades com base em critérios como a dificuldade de
resolucéo, gravidade ou a dimenséo dos problemas, etc.
Para cada uma destas fases é necessario definir e selecionar os métodos e técnicas
a utilizar e conceber os instrumentos de recolha de informacdo para obter os resultados

pretendidos.

Como técnicas de recolha de informacdo pode destacar-se:

Observacdo direta;

Andlise documental,

Entrevistas com interlocutores privilegiados;
Workshops participativos de diagnostico;

Questionarios;

N N N N SN

Técnicas participativas de visualizacao.

A utilizacdo destas técnicas permite uma alocacdo racionalizada dos recursos
humanos, materiais e de tempo; facilitam a participacdo dos parceiros locais e da
comunidade; agilizam o processo de recolha de informacao, rentabilizando o tempo para

a concretizagéo da acao.
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Com o objetivo de organizar todo o processo de diagndstico, tendo em vista o
aprofundamento do pré-diagnéstico e diagnostico 2011 (introduzindo uma viséo
sistematica da realidade concelhia que ultrapasse visdes setorializadas) num espaco de
tempo razoavel face aos objetivos do programa, respeitando os principios da Rede
Social (como a participacdo e a integracdo) e racionalizando os recursos humanos.

Para a atualizacdo do Diagnostico Social do Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo foram realizadas reunifes previamente agendadas com a maioria dos parceiros.
Depois de recolhida a informacdo necesséria, procedeu-se ao tratamento e analise dos
dados recolhidos em relacdo as problematicas identificadas no concelho. Partindo de um
estudo e de uma investigacdo de uma determinada realidade social constitui-se uma
andlise e sintese. Houve uma anélise de situacdes problemas e definiu-se em reunido
com 0s parceiros presentes a intervencdo adequada, de maneira a racionalizar recursos.

Usamos duas perspetivas, a de observar, conhecer para depois intervir.
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A CONSTITUICAO DA REDE SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO
RODRIGO

O ndcleo executivo é constituido por:

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Servigo de Emprego de Pinhel,

- Representante da Educacéo;

- Fundacgdo Dona Ana Paula VVaz de Mascarenhas;

- Instituto da Seguranca Social, I.P. — Centro Distrital da Guarda;
- Representante das IPSS’s;

- Representante das Freguesias.

O Plenério é constituido por:

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Centro de Saude de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Servico de Emprego de Pinhel,;

- Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Instituto da Seguranga Social, IP — Centro Distrital da Guarda;
- IPSS’s do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Santa Casa da Misericordia de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Associacdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios Figueirenses;
- AssociagOes com sede no Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;
- Freguesias de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Guarda Nacional Republicana de Figueira de Castelo Rodrigo;
- CPCJ de Figueira de Castelo Rodrigo.
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No que diz respeito ao enquadramento Geo-demografico do Concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo, foi registada a sua boa localizacdo face a fronteira, estando
integrado no circuito das Aldeias Historicas, o Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo, situa-se na regido Centro, Distrito da Guarda e é, digamos assim, 0 coracdo da
regido que, com a simples designagdo de “Beira Interior” foi, desde a Idade Média uma
das divisOes tradicionais de Portugal.

No entanto, o Turismo comeca agora a despertar devido a varios programas em
desenvolvimento que interferem diretamente nesta atividade, aproveitando a cinegética,
0 patriménio cultural e histérico do concelho, tais como o Cais em Barca d’Alva, o
Palécio em Castelo Rodrigo - Aldeia Auténtica das Sete Maravilhas de Portugal, a Via
Sacra na Marofa, as Arribas do Agueda, o Vale do Agueda e o Santuério de aves, 0
Complexo histérico de Santa Maria de Aguiar, a Barragem de Santa Maria de Aguiar
com a prética da pesca desportiva, o Desporto, Escape Livre, 0s passeios por trilhos e
caminhos de terra batida, os Trilhos da Aldeia, o Circuito Urbano de Marcha, entre

outros.

Nestas terras de Ribac6a é de destacar as Festas das Amendoeiras em Flor, sendo
que foi ha mais de sete décadas que se fez a primeira excursdo as Amendoeiras em Flor,
e desde entdo nunca mais se parou, tal é o espetaculo de estonteante beleza. S&o
milhares de pessoas, que animadas com 0s primeiros raios de sol, visitam o0 nosso
concelho e desfrutam da natureza em festa, do espetaculo com que todos os anos a

natureza nos presenteia.
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De referir também a Figueira Com Vida, uma festa de Verdo que decorre
anualmente em meados de agosto, que € animada com concertos que trazem ao
municipio nomes bem conhecidos do publico portugués.

A Autarquia Figueirense, considerando a qualidade dos produtos do concelho e da
necessidade de os dar a conhecer criou o Festival do Borrego da Marofa e o Festival das
Sopas e Migas, duas iniciativas que tém como objetivo divulgar e promover todo o
Concelho, o seu vasto patrimonio, as suas tradi¢fes, as suas gentes e acima de tudo a
economia local.

E um concelho com um clima de contrastes bruscos pouco favoravel a
agricultura, contudo, esta é uma das principais atividades, a par da industria vinicola,
gue tem um marco importante no desenvolvimento da regido para produzir vinhos de
qualidade bem conhecidos e apreciados.

Um outro aspeto relevante é a tendéncia para a diminuicdo da populacdo do
concelho, em especial a ativa, e o0 envelhecimento, fator que coincide com toda a regido
da Beira Interior.

Embora Figueira de Castelo Rodrigo seja um concelho com fraco
desenvolvimento é possuidor de recursos enddgenos de exceléncia como a paisagem, o
ambiente, o patriménio, o turismo, a gastronomia, a restauracdo e outros mais, que urge
explorar de forma sustentada e rentabilizar as suas potencialidades.

No que diz respeito a flora do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, para
além das culturas oleicolas destinadas ao autoconsumo de muitas familias e que sao,
alids, comuns as restantes regides do Norte e Centro do pais, existe uma variedade de
espécies botanicas, sendo as mais conhecidos nos grupos arvense e arbustivo e menos

estudadas as espécies herbaceas.
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As exploracbes viticolas e oleicolas sdo as principais fontes de riqueza do
Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo, sendo que a videira e a oliveira sdo as
plantacdes predominantes da sua flora agricola, cuja zona de implantacdo por exceléncia
sdo os solos derivados do xisto e uma paisagem natural de vales ingremes ha muito
modificada e transformada em socalcos. A figueira e a amendoeira adquirem também
alguma expressdo, sendo que nas arribas do vale do Agueda coexistem com uma
vegetacdo natural constituida por bosques de zimbro e por azinheiras, enquanto na area
planaltica que se estende para Sul, proliferam azinhais e sobreirais misturados com
zimbros, e, em locais mais temperados existem carvalhais de carvalho-negral. O
pinheiro e, com menor expressdo o castanheiro, séo outros exemplos da cultura arvense
e encontram-se distribuidos um pouco por todo o restante espaco do concelho,
formando algumas manchas florestais distintas, a exce¢do da area constituida pelas
freguesias de Vale de Afonsinho, Algodres e Vilar de Amargo, devido a elevada
concentracdo de mondlitos de granito. Ainda com uma existéncia mais rara, assinala-se
a presenca do freixo e do choupo.

Das espécies arvenses existentes no Municipio cabe ainda apontar as arvores de
fruto, designadamente a pereira e 0 pessegueiro, que sao na maior parte dos casos
integrados em exploracfes mistas de sequeiro nas vinhas e olivais, a macieira que chega
a constituir grandes pomares de exploracdo comercial, o marmeleiro, com maior
representatividade no extremo Nordeste, nomeadamente em Escalhdo, e a laranjeira, na
regido de Barca de Alva, onde o clima mediterranico proporciona a implantacdo de
extensos laranjais e se colhem laranjas de excelente qualidade.

Relativamente as espécies botanicas arbustivas de maior expressdo, destacam-se
as espécies do tipo de «mato algarvio», tais como a giesta, a esteva, a urze e o tojo.
Existe ainda uma grande variedade de espécies herbaceas em estado selvagem que
sobreviveram do primitivo manto vegetal natural.

Relativamente a fauna do Concelho é de salientar que a pecuéaria tem resistido a
muito custo no concelho. No que respeita a avifauna, as principais espécies cinegéticas
sdo a perdiz-vermelha, a rola-brava e, com menos representatividade, o pombo-bravo e
no que toca aos mamiferos, destaca-se o coelho e a lebre.

Nos ambientes aridos e rochosos observa-se a existéncia de uma grande
variedades de aves aquaticas, rupicolas e florestais que se congregam ou se dispersam,
de acordo com a sua natureza, em habitats localizaveis nos vales do Douro e do Agueda,

particularmente na regido de Almofala.
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A albufeira de Santa Maria de Aguiar, com apenas trés décadas de existéncia,
localizada no limite ocidental daquela freguesia, transformou-se num paraiso da
avifauna, onde se pode observar um nimero consideravel de espécies protegidas de aves
aquaticas, tais como o mergulhdo-de-crista, o corvo-marinho-de-faces-brancas, o pato-
real e a garca-real. Nas margens da albufeira pode-se observar também o macarico-das-
rochas. No canical existente a jusante da albufeira avistam-se o rouxinol-grande-dos-
canicos e a felosa-poliglota. A pega-azul e a tordoveia também frequentam esta regido.

De entre as aves rupicolas observaveis na albufeira de Santa Maria de Aguiar ou
nas imediacGes pode observar-se o grifo, a aguia-cobreira, a aguia-calcada e o milhafre-
preto que também pode ser visto em voos rasantes sobre as aguas. Outras aves rupicolas
identificadas no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo sdo a cegonha-preta, o abutre
do Egipto, a &guia-real, a &aguia de Bonelli, o falcdo-peregrino, o bufo-real, o
andorinhdo-real, a gralha-de-bico-vermelho e o chasco-preto. Outras aves que também
podem ser avistadas numa grande parte da regido sdo o melro-azul, a gralha-de-nuca-
cinzenta, o corvo, a andorinha-das-rochas e o pombo-das-rochas.

A partir do més de Fevereiro assiste-se a chegada da cegonha branca que se trata
de uma ave migratoria, historicamente emblematica e muito acarinhada pela populacao
do concelho devido a cegonha “Joana”.

Dezenas de aves desta espécie instalam-se, todos os anos, em varios pontos do
concelho para nidificar, sendo que a maior parte dos suportes destes ninhos sdo
arboreos, principalmente freixos e choupos, sendo que existe um ndmero consideravel

de ninhos realizados em constru¢des humanas, com destaque para as torres das igrejas.
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A cegonha “Joana”, assim batizada pelos Figueirenses, foi uma cegonha que caiu
em tenra idade e que nunca conseguiu voar, mesmo tendo recebido tratamento no
Parque Natural da Serra da Estrela. Depois deste tratamento, regressou a Figueira onde
foi recebida no quartel dos bombeiros que lhe construiram um ninho a sua medida. A
cegonha “Joana” foi acarinhada por todos e conquistou simpatias, era estimada e
alimentada por toda a populacdo do concelho. Durante o dia passeava pelas ruas e a
noite regressava a “casa”. A cegonha “Joana” faleceu depois de ser atropelada por um
automovel ao atravessar uma rua da vila, apesar de todo o cuidado que tinha em servir-
se das passadeiras destinadas aos pedes. Depois do sucedido, os Bombeiros decidiram
prestar uma homenagem & cegonha “Joana” e embalsamaram-na. Este episddio da
cegonha “Joana” sensibilizou o coracdo de toda a populagéo, que passou a considerar as
cegonhas um ex-libris do concelho, tradicionalmente acarinhadas e protegidas pela
populacao.

As aves florestais mais protegidas, por se encontrarem classificadas como
espécies ameacadas, sdo o milhafre-real cuja populacéo tem crescido bastante, o acor, a
felosa-de-bonelli e o mocho-de-orelhas. Nos campos cultivados de cereal podemos
encontrar aves esteparias como o0 sisdo, o alcaravdo, a calhandra, a calhandrinha, o
tartaranh&o-cacgador e a petinha-dos-campos que ai costuma hibernar.

Para além dos mamiferos cinegéticos ja& mencionados, nos lameiros, terrenos de
cereal e vinhedos rodeados por sebes arboreas, que se encontram na zona do planalto,
refugiam-se vérias espécies de mamiferos tais como o lobo, o corgo, o gato-bravo, o
rato-de-cabrera e o javali. Nas grutas naturais existem colénias de morcegos
cavernicolas que escolhem esse locais para procriar ou hibernar. Todas estas espécies
possuem um elevado estatuto de conservacao.
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Existe numa larga extensdo da regido do concelho uma grande variedade de
répteis e anfibios, sendo os mais conhecidos a cobra-rateira, a cobra-de-escada, a cobra-
de-ferradura, o lagarto-comum ou sarddo, a lagartixa-do-mato, a lagartixa-de-dedos-
denteados, a cobra-de-agua-viperina, o cagado, a salamandra-de-costelas-salientes, a
salamandra-de-pintas-amarelas, o tritdo-de-ventre-laranja, o tritdo-marmoreado, o sapo-
parteiro, 0 sapo-comum, 0 sapo-corredor, a rela e o sapo-de-unha-negra. O cagado-de-
carapaca-estriada e a vibora-cornuda sdo consideradas, neste grupo, como espécies
ameacadas.

H& muito que a enguia, o barbo, a boga e o robalo sédo referidas pela populacao
comum como espécies abundantes nos rios e ribeiras do concelho e reconhecidas como
recursos essenciais para a sua alimentacdo. Verifica-se também a existéncia do barbo-
comum, da boga-de-boca-direita, do escalo, da carpa, do pimpao, do lucio, da perca-sol,
da truta-arco-iris e da achigd. A panjorca encontra-se em perigo de extincdo e entre as
espécies protegidas temos o barbo-comum, a boga-do-norte e o escalo do Norte.

Constituido por insetos, anelideos, aracnideos e crustaceos, o grupo dos
invertebrados € o menos estudado nesta regido, ainda que se reconheca ser de grande
diversidade. Sdo destacados, pela sua abundancia e aparéncia estética, a aranha do
género Argiope, 0 escorpido ou lacrau, as centopeias, sendo estas muito humerosas nos
terrenos pedregosos. Os lagostins sdo também muito conhecidos na area duriense, sendo

gue o lagostim-vermelho tem vindo a expandir-se por toda a area.
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ENOUADRAMENTO DO CONCELHO
DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
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Kilometers

Figura 1 — Enquadramento Geografico do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo
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CARATERIZACAO GEODEMOGRAFICA DO CONCELHO

O municipio de Figueira de Castelo Rodrigo integra a Comunidade Intermunicipal
das Beiras e Serra da Estrela (NUT I111), ocupa uma area de 508 Km2, é limitado a Norte
pelo rio Douro que o separa do municipio de Freixo de Espada a Cinta, a Este pelo rio
Agueda, que o separa de Espanha, a Sul pelo municipio de Almeida, a Sudoeste e Oeste
por Pinhel e a Noroeste por Vila Nova de Foz Co6a. O territdrio concelhio esta
subdividido administrativamente, em dez freguesias, sendo elas Castelo Rodrigo,
Escalhdo, Figueira de Castelo Rodrigo, Mata de Lobos, Vermiosa, Unido de Freguesias
de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo, Unido de Freguesias de Almofala e
Escarigo, Unido de Freguesias de Cinco Vilas e Reigada, Unido de Freguesias de
Colmeal e Vilar Torpim e Unido de Freguesias de Freixeda do Torréo, Quinté de Péro
Martins e Penha de Aguia. Este territorio encontra-se na sua totalidade integrado na
unidade morfo-estrutural do Macico Hespérico (Zona Centro Ibérica), em termos
litologicos tem quase na sua totalidade rochas graniticas e rochas metassedimentares
(xistos, grauvaques e quartzitos).

O enquadramento fisico do municipio de Figueira de Castelo Rodrigo contribui
para a sua especificidade territorial, sendo a sua localizacdo definida sobretudo, por
limites fisicos bem definidos, designadamente pelo rio Douro, rio Agueda e ribeira de
Tourdes, rio Coa e a Serra da Marofa, apresentando apenas uma fronteira ndo definida
por cursos de agua com o municipio de Almeida. Importa ainda referir que este

territorio se desenvolve, essencialmente, na superficie da Meseta Ibérica.
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No setor Sudoeste, a Serra da Marofa constitui o principal relevo presente no
territério do municipio, com litologia quartzitica e uma orientagdo NE-SW, chega
mesmo atingir os 977 metros de altitude, destacando-se da paisagem onde domina um
extenso territdrio de superficies aplanadas, representando juntamente com a inciséo dos
principais cursos de agua, os setores do territorio concelhio que apresentam as classes
de declives mais elevadas.

Em termos de acessibilidades, o territorio municipal, sente em larga medida o
efeito de interioridade, dado que a sua localizagdo no limite nordeste da CIM-BSE, afeta
Figueira de Castelo Rodrigo. Este territorio dista, respetivamente, a 23 km dos
municipios limitrofes de Pinhel e Almeida, e a 36Km de Vilar Formoso e logo da A25,
dificultando deste modo a acessibilidade aos grandes centros urbanos. O facto da sede
de municipio se encontrar localizada no setor central do territorio municipal, faz com
que as distancias de todas as outras freguesias a sede do municipio acabem por ndo ser
muito significativas, cerca de 10Km. Das estradas que fazem a ligacdo entre as diversas
freguesias do municipio e 0s municipios vizinhos, destacam-se a EN332, que permite a
ligacdo a Almeida e Vilar Formoso a Sul e, assim a A25. Importa, ainda, referir a
EN221 que se desenvolve ao longo do sopé da Serra da Marofa.

Por outro lado, a acessibilidade aos espacos municipais mais periféricos é,
também, realizada através de Estradas Municipais, onde se destacam a EM607 e a
EM607-2. No que respeita as distancias intermunicipais e inter-regionais, a proximidade
a eixos viarios estruturantes, de grande importancia para o interior do pais, como a A25
e A23, representa uma melhoria muito significativa das acessibilidades ao municipio e
deste a outros polos regionais e nacionais.

A analise fina que ora se segue, adotou para rigor de método, os nimeros oficiais
do ultimo recenseamento realizado pelo INE e um enquadramento temporal focado,
sobretudo na comparacdo dos dados temporais territoriais, sendo a sua localizagédo
definida sobretudo, por limites fisicos bem definidos como ja referido.

No que respeita a evolugdo demografica do municipio de Figueira de Castelo
Rodrigo e, de acordo com os dados mais recentes recolhidos no INE pode afirmar-se
que no ano de 2012 o Municipio apresentava uma populacdo residente de 6260
habitantes, enquanto no ano de 2017 registava apenas 5733 habitantes, ou seja, num

periodo de 5 anos observou-se uma perda de 527 habitantes.
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Em relacdo a estrutura da populagdo do municipio contatou-se que, de um modo
geral, esta era representada maioritariamente pela populacdo em idade adulta (25 — 64
anos), ou seja, 48, 2% da sua populacdo residente no ano de 2017, seguido pela
populacdo com 65 ou mais anos de idade, que correspondem a 31,15% da populacéo, os
individuos com idades compreendidas entre os 0 e 14 anos correspondem a 11,23% e,
por fim, a populacdo jovem entre os 15 e 0s 24 anos que correspondem a 8,79% da
estrutura demogréafica do concelho.

Como referido anteriormente, o envelhecimento da populacdo ¢ um fenémeno
cada vez mais evidente no interior do pais que se caracteriza pela baixa densidade dos
territérios. De forma a analisar este fendbmeno no Municipio de Figueira de Castelo
Rodrigo teremos em conta a evolucédo do indice de envelhecimento, que tem aumentado
ao longo dos anos. Entre 2012 e 2017 tém-se verificado oscilagBes no indice de
envelhecimento, sendo que em 2012 era de 278,1 e em 2017 de 277,3, sendo importante
referir que durante este periodo em 2014 foi atingido o valor mais elevado do indice de

envelhecimento, sendo este de 285,2.
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FREGUESIAS DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

(apos a reorganizagdo administrativa de 2013)

{Torre de Moncorvo) (Freixo de Espada 4 Cinta)

{vila Nova de Foz Céa)

(ESPANHA)

(Méda)

(Pinhel)

(Almeida)

Figura 2 — Freguesias do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo encontra-se dividido em 10 freguesias,
sendo que cada uma delas apresenta atributos especificos que as caracterizam.
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A freguesia de Castelo Rodrigo esta situada numa elevacdo de 821 metros, de

Ly
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onde se vislumbra a Serra da Marofa, a vila de Figueira e paisagens que se estendem
até Espanha. Esta freguesia tem 32,94 km? de area e 517 habitantes, no ano de 2012.
A sua densidade populacional é de 15,7 hab/km2.

A 7 de Julho de 1664 travou-se aqui a famosa batalha de Castelo Rodrigo, onde
as tropas portuguesas comandadas por Pedro Jacques de Magalhdes derrotaram o
exército espanhol do Duque de Ossuna. Castelo Rodrigo, freguesia pequena, mas forte,

sofreu, mostrando nas lutas que empreendeu, a ancestral valentia dos seus habitantes.

Castelo Rodrigo é, desde o dia 3 de setembro
de 2018, uma das 7 Maravilhas de Portugal na
categoria de Aldeia Auténtica. Este galarddo foi
atribuido numa gala organizada pela RTP e vem
reforcar ainda mais a visibilidade que hoje Castelo

Rodrigo tem no nosso pais e mesmo em todo o

mundo.

A autenticidade de Castelo Rodrigo estd presente no seu edificado, no seu
patrimonio material e imaterial, na sua histdria e nas suas gentes, cujos rostos marcados
pelo tempo, de que as rugas sdo registos de memoria e labor, e em que as maos,
calejadas, sdo sinais do trabalho arduo e do amor a terra onde decidimos viver e que
queremos preservar.

Fazendo parte do programa das Aldeias Historicas, a sua monumentalidade esta
patente em toda a vila. As muralhas, o pelourinho do século XVII, as ruinas do Palécio
Cristbvdo de Moura, a Cisterna com porta de arco em ferradura e outra de arco
quebrado, a Igreja Matriz, o Chafariz das Casqueira, as janelas manuelinas, a fonte da
vila, o miradouro natural da Serra da Marofa, a ponte sobre o rio Aguiar e o Convento
de Santa Maria de Aguiar (século XII) sdo monumentos que tornam este local
inesquecivel.

A 14 de janeiro realiza-se a Festa de Santo Amaro (Nave Redonda); a 13 de
agosto, na Marofa, comemora-se a Festa da N. 2 Sr.2 de Fatima; a 15 de agosto, no
Convento, comemora-se a Festa da St* Maria de Aguiar; no primeiro domingo de

Outubro comemora-se a Festa da N. 2 Sr.2 do Rosario.
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Escalhdo

Esta freguesia fica situada a 8 km da sede do Concelho, num planalto de onde se
vislumbram largos horizontes, com uma area de 78,81 km?2 e 770 habitantes no ano de
2012; a sua densidade populacional é de 9,8 hab/km2 e encontra-se a 614 metros de
altitude. Foi ao longo dos tempos terra importante deste concelho, devido a sua grande
riqueza econdmica e humana.

A nivel monumental destaca-se a Igreja Matriz e o teto da sacristia com figuras
policromadas, a ponte romana, a estacdo arqueologica do lugar do Castelo, o Miradouro
natural do Alto da Sapinha, a fonte de mergulho, o cruzeiro histérico, 0 Museu da Casa
de Freguesia de Escalhdo “Artes e Oficios” e a biblioteca.

O museu de Artes e Oficios alberga uma colecdo de objetos que pretendem
demonstrar aspetos do quotidiano do viver rural das gentes da Beira Alta. Os objetos
apresentados estéo ligados ao trabalho rural, aos oficios tradicionais, a vida doméstica, a
religido e ao lazer. S&o sugeridos dois percursos para quem o visita: um corresponde a
Cozinha e a todas as atividades associadas a esse espaco doméstico; e 0 outro integra
todas as atividades da vida rural da freguesia de Escalhdo, como a cultura do Azeite e
do Vinho, a Lavoura, a Eira, a Oficina do Ferreiro, a Oficina do Carpinteiro, a Oficina
do Sapateiro, a Festa e o Lazer, a Vida Religiosa e o Traje.

Um dos lugares mais belos deste Concelho é Barca d’Alva, que durante o ano
possui paisagens inigualaveis que cativam os visitantes, sendo ainda mais bonita nos
meses de fevereiro e marco, com o magnifico espetaculo conferido pelas amendoeiras
em flor, que oferecem aos nossos olhos uma beleza de estonteante cromatismo.

A deslumbrante viagem que ¢ a subida do rio Douro culmina de forma perfeita no
Cais— Fluvial de Barca de Alva. A beleza do local torna cada acostagem um momento
inesquecivel para os milhares de passageiros que sobem o rio Douro.

No ultimo fim de semana de maio decorre a Festa da N. 2 Sr.2 de Fatima; de 11 a
13 de agosto decorre a Festa de N2 Sr? dos Anjos e a 21 a Festa do Santo Cristo (Barca
D’Alva).
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Figueira de Castelo Rodrigo

Situada na margem esquerda da Ribeira de Aguiar, a sede do Concelho, é uma
terra de encantos. O seu imaculado casario, as suas paisagens e 0s ninhos das
cegonhas sdo imagens que embelezam ainda mais esta vila. Figueira de Castelo

Rodrigo apresenta 27,88 km? de area e 2 211 habitantes no ano de 2012, sendo a sua

densidade populacional de 79,3 hab/km? e encontra-se a 727 metros de altitude.

A nivel monumental e patriménio de interesse publico destaca-se a Igreja Matriz
com fachada barroca, os azulejos do atrio do edificio da Camara Municipal, a Capela de
Sdo Pedro e Capela N? Sr® das Neves, a Capela da Senhora da Conceicdo e meio
envolvente, o Chafariz dos pretos, o edificio Ribacba, a Cruz da Vila e os Largos Serpa
Pinto e Mateus de Castro.

A 22 de Janeiro comemora-se a Festa de S. Vicente; nos dois Ultimos fins de
semana de Fevereiro e nos dois primeiros de Marco decorrem as Festas das
Amendoeiras; em Junho, no domingo mais préximo de dia 13 comemora-se 0 Corpo de
Deus e a Festa de St° Antonio; no dia 7 de Julho é o feriado da vila; a 8 de Dezembro

comemora-se a festa da N.2 Sr.2 da Conceicao.

Mata de Lobos

Esta freguesia fica situada a 5 km a Este da sede do Concelho, tem 36,97 km?
de area, 383 habitantes no ano de 2012, a sua densidade populacional é de 10,4
hab/km? e a sua altitude é de 640 metros.

Foi nos campos de Mata de lobos, no local da Salgadela, que se travou a 7 de

julho de 1644 a Batalha da Salgadela, existindo no local o Padrédo de Pedro Jacques
de Magalhé&es a relatar tal evento.

A nivel do patriménio destaca-se a Igreja Matriz, as ruinas da Capela de Santa
Marinha (século XII/XIIl), a Cruz de Pedro Jacques de Magalhdes, os tamulos
antropomorficos, a torre sineira com acesso, o cruzeiro historico, o chafariz e os lagares.

O Rio Agueda e as arribas s&o locais de interesse paisagistico.

Em janeiro, no domingo mais proximo do dia 17 decorre a Festa de Santo Antdo;
Em Agosto, no primeiro fim de semana de Agosto decorre a Festa de St. @ Marinha,

enquanto no ultimo decorre a Festa das Roscas.
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Vermiosa

Situada a 13 km a sudoeste da sede do Concelho, bem junto a fronteira com
Espanha, esta freguesia com 40,06 km2 de area e 394 habitantes no ano de 2012
apresenta uma densidade populacional de 9,8 hab/km2 e encontra-se a 654 metros de
altitude. O povoamento da Freguesia € antiquissimo, como o atestam a grande
quantidade de sepulturas antropomorficas existentes.

A 14 de Outubro de 1642 marca-se o dia mais fatidico desta terra, o exército
espanhol comandado por Alvaro de Bivano, ataca a Freguesia, deixando atras de si um
rasto de destruicdo e morte.

No seu patrimdnio construido destacam-se a Igreja Matriz, o teto da sacristia com
pinturas do século XVIII, a Ponte Romana, a “Casa do juiz” com porta e janela
quinhentistas, o Cruzeiro histérico, os Chafarizes e as sepulturas cavadas na rocha. Em

agosto decorre a Festa do Divino St. °© Cristo.

Uni&o de Freguesias de Almofala e Escarigo

Almofala

Esta freguesia encontra-se inserida num vale e com o Rio Agueda a separa-la
de Espanha, Almofala foi um local atrativo para VArios povos.
Em outubro de 1642, a freguesia foi muito destruida pelos espanhdis e, existindo um
cruzeiro a assinalar esse episodio. Almofala apresenta 29,99 kmz2 de area e, no ano de
2012 tinha 181 habitantes. A sua densidade populacional é 6 hab/km? e esta a 647
metros de altitude.

Em termos Monumentais destacam-se a Torre de Almofala, classificada como
Monumento Nacional. O Cruzeiro Roquilho do séc. XVI, classificado como Imovel de
Interesse Puablico que assinala uma antiga via de peregrinacdo a Santiago de
Compostela, o Cruzeiro Roquilho (séc. XVI), o Cruzeiro histérico no Adro da Igrejae a
Igreja Matriz. A barragem de Santa Maria de Aguiar e Santo André, s&o por exceléncia,
locais de interesse paisagistico.

Em janeiro, no domingo mais préximo do dia 20, decorre a Festa de S. Sebastido;
em Junho, no domingo mais préximo do dia 29 decorre a Festa de S. Pedro; em Agosto

comemora-se a Festa do Divino St° Cristo.
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Escarigo

Escarigo fica situado na margem esquerda da Ribeira de Tourdes, mesmo junto
a fronteira, tem 17,35 km?2 de area e no ano de 2012 tinha 99 habitantes, sendo a sua
densidade populacional de 5,7 hab/km?2 e encontrando-se a 587 metros de altitude.

Durante a Guerra da Restauragdo (1640 - 1668), mais precisamente a 17 de

outubro de 1642, esta aldeia foi completamente arrasada.

Em termos monumentais destaca-se a Igreja Matriz com teto mudéjar da capela-
mor, o portal renascentista numa casa da povoacdo, a Cruz de S. Alvim de 1673, a
Estacdo Arqueolodgica pré-romana de Fortaleza, as fontes e a Albergaria com as a sua
porta e janela manuelinas. Em janeiro decorre a Festa de S. Sebastido e em Agosto a

Festa da N. 2 Sr.2 das Neves.

Uni&o de Freguesias de Algodres, Vilar de Amargo e Vale de Afonsinho

Algodres

Situada 15 km a noroeste de Figueira de Castelo Rodrigo e a uma altitude de
515 metros, Algodres tem 30,98 km? de area e, no ano de 2012 apresentava 294
habitantes, sendo a sua densidade populacional de 9,5 hab/km2.

Em termos Monumentais destacam-se a Igreja Matriz que datara do séc. XV e

a Fonte do cabeco do séc. X1V, classificados como imdveis de Interesse publico. Sdo
também locais a visitar as Capelas de Santa Béarbara, de Santo Antonio e da
Misericordia.

Em Algodres encontra-se o Centro Interpretativo e Museoldgico de Algodres, que
pretende dar a conhecer a histdria, o patrimonio, 0s costumes e as tradi¢des da aldeia de
Algodres. No seu interior esta patente a exposi¢do “Graos da Terra” que contém uma
mostra de objetos antigos relacionados com as tarefas agricolas, em homenagem as
gentes de Algodres, que sempre tiraram da terra a sua principal fonte de sustento para as
suas familias. Neste Museu existe um conjunto de fotografias que demonstram o ciclo
do cereal, desde a lavra da terra, a sementeira, a ceifa e transporte para a eira. Nao foi
esquecida a mecanizagdo da agricultura com o aparecimento das primeiras magquinas.
As arribas do Coa sdo também um local de grande interesse paisagistico.

A 13 de Maio comemora-se a Festa da N. 2 Sr.2 de Fatima e a 15/16 de setembro a

Festa da St® Eufémia.
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Vilar de Amargo

Situada a cerca de 9 km da sede do Concelho, num monte fragoso, a 636 &

B
%

metros de altitude, de onde se descobrem para Nascente as povoac6es de Escalhédo e

<
“‘

09
&

Mata de Lobos, para Sul vislumbra-se Figueira e Castelo Rodrigo e para Poente a W
2
DE AP

Freixeda do Torrdo. Esta freguesia com 28,24 km?2 de area e 158 habitantes no ano
de 2012, apresenta uma densidade populacional de 5,6 hab/kmz2.

No patrimonio destaca-se a Igreja Matriz, a Capela dos Santos Martires, a fonte
romana e as casas de arquitetura tradicional.

Nesta freguesia existe também o Museu Etnogréafico de Vilar de Amargo, que tem
um rigquissimo espolio constituido por centenas de objetos ligados ao quotidiano da vida
rural, quer dos trabalhos de campo, quer na vida doméstica. A tutela deste museu
pertence a Associacao de Cacadores de Vilar de Amargo

A 29 de abril comemora-se com grande fé a Festa dos Santos Martires; em
setembro decorre a Festa da N. 2 Sra.? dos Remédios no dia 8 e a Festa de S. Miguel no
dia 29.

Vale de Afonsinho

Situada na margem direita do Rio Cda, a 10 km a Oeste da sede do Concelho e
a 525 metros de altitude, esta € a freguesia mais pequena do Concelho em termos de
area e analisando todos os recenseamentos desde 1527, verifica-se que sempre

registou o menor nimero de habitantes. Apresenta uma area de 13,14 km? e 83

habitantes no ano de 2012, sendo a sua densidade populacional de 6,3 hab/km2,

Na Igreja Matriz merecem referéncia as notdveis tabuas quinhentistas
policromadas, que se julga serem da escola de Grao Vasco. Em termos de patriménio
construido destaca-se a Igreja Matriz, o Lagar e o Nucleo de arte rupestre da faia.

O vale do Cda é um local de interesse paisagistico.

Em agosto decorre a Festa da N. @ Sr.2 da Saude.
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Uni&o de Freguesias de Cinco Vilas e Reigada

Cinco Vilas

Esta freguesia encontra-se localizada a 15 km da sede do Concelho, situada num
vale fértil, com 17,99 km? de area e 94 habitantes no que diz respeito ao ano de 2012.

A sua densidade populacional € de 5,2 hab/km? e estd a 625 metros de altitude.

A nivel monumental destacam-se as ruinas da ponte sobre o rio Cba. Nos
“capitulos” apresentados pelo concelho de Figueira de Castelo Rodrigo as cortes de
1447, revela-se que a ponte estava em construgdo. Destaca-se ainda a Igreja Matriz que
possui notavel imagem de Nossa Senhora do Pranto do Séc. XVI, a Capela de S. Julido
e a Estacdo arqueoldgica proto-historica da Palumbeira. A nivel paisagistico destaca-se

o rio Cda. A 20 de Maio comemora-se a Festa da N. 2 Sr.2 do Pranto.

Reigada

Esta freguesia encontra-se inserida num extenso planalto a 652 metros de
altitude, distando da sede do Concelho a 13 km, apresenta 23,61 km? de area, 303
habitantes no ano de 2012 e uma densidade populacional de 12,8 hab/km2. E uma «
povoacdo muito antiga, falando-se como uma doacdo feita por Afonso IX, Rei de
Ledo em 1190.

A nivel do patriménio destaca-se a Igreja Matriz, a Torre do Reldgio, o Calvario e

as Capelas de Santo Cristo, Santo Antonio e Sdo Sebastido. No principio do més de

agosto decorre a Festa de S. Vicente.

Unido de Freguesias do Colmeal e Vilar Torpim

Colmeal

E um caso (nico nos anais da justica portuguesa: os habitantes foram
despejados por ordem do tribunal, em julho de 1957. A povoagdo passou a ser uma
aldeia fantasma, apresentando 40,85 km? de area e 42 habitantes no ano de 2012, a
sua densidade populacional é de apenas 1 hab/km? e encontra-se a 539 metros de

altitude.
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Embora se mantenha o nome da freguesia, tem como lugares adjacentes Bizarril,
Luzelos e Milheiro.

E precisamente no lugar do Bizarril que se situam as ruinas do célebre Castelo de
Monforte, que no séc. XII tera comegado a ser construido. Por despacho de 25 de
outubro de 1968 é considerada o Colmeal como aldeia de valor concelhio.
Em termos monumentais destacam-se as ruinas do Castelo de Monforte, a Igreja dos
Luzelos, a Capela de N# Sr® de Monforte e as ruinas da povoacdo e solar.
O Rio Coa e as suas arribas sdo locais de Interesse Paisagistico.

No segundo domingo depois da Pascoa comemora-se a Festa de N. 2 Sr.2 de
Monforte (Bizarril); no ultimo domingo de agosto comemora-se a Festa da N. 2 Sr.2 da

Liz (Luzelos); no ultimo domingo de Setembro decorre a festa de St. © Antonio.

Vilar Torpim
Situada a 9 km a Sudoeste da sede do Concelho, na margem direita da ribeira de = <

Avelar, afluente do Rio Coa esta freguesia tem 32,05 km? de area e no ano de 2012 KE{E
apresentava 213 habitantes, uma densidade populacional de 6,6 hab/km? e 641 metros ) | >!< |
de altitude. e

Nos séculos XV e XVI foi um importante centro de passagem de mercadorias,
tendo ai existido uma importante alfandega. Nas lutas liberais, teve igualmente um
importante papel, pois foi quartel-general do general Conde do Bonfim, que se instalou
no Casa do Fidalgo.

Em termos monumentais destaca-se a Igreja Matriz, o Solar dos Saraivas do
século XVIII, a capela tumular, a torre do relégio, o lagar e a ponte velha e as fontes.
Em junho decorre a Festa de St. © Antonio e em agosto a Festa da N. 2 Sr.2 dos Prazeres.

Unido de Freguesias de Freixeda do Torrao, Quinta de Pero Martins e Penha
de Aguia
Freixeda do Torréo

Situada na aba norte da Serra da Marofa, esta Freguesia esta implantada num
vale largo, a 5 km da sede do Concelho, com 24,27 kmz2 de area e 262 habitantes no

ano de 2012, a densidade populacional é de 10,8 hab/km? estando a 587 metros de

altitude.
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Nos finais da idade média datard a torre quadrangular de cantaria, que
apresenta varandins com mata-cées, tendo construida no séc. XVII o solar brasonado. A
ligar as duas construgdes existia uma passagem superior da qual restam alguns vestigios
no pano da torre.

A nivel monumental destaca-se a Igreja Matriz com o primitivo portal romanico,
0 altar seiscentista em pedra trabalhada, as ruinas do Solar e Torre dos Metelos e as
Capelas de S&o Jodo, de Santa Ana e Nossa Senhora de Lourdes.

A 17 de Janeiro ocorre a Festa de Santo Antdo; no domingo a seguir ao Corpo de
Deus ocorre a Festa do Sagrado Coracéo de Jesus; de 9 a 11 de agosto decorre a Festa
da N.?2Sr.2da Luz.

Ouintd de Péro Martins

Situada na extremidade ocidental de um planalto, entre os declives da Serra da
Marofa e as arribas do Coa, tem 18,53 km? de area, 145 habitantes no ano de 2012 e
uma densidade populacional de 7,8 hab/km? e a sua altitude é de 520 metros. Esta
Freguesia conserva ainda o nome do seu donatario medieval. O top6nimo parece
apontar para um povoamento iniciado a partir da quinta de um Péro Martins.

No seu patriménio construido destaca-se a Igreja Matriz, a Capela de Sé&o
Sebastido, o lagar e as casas de arquitetura tradicional.

A zona das arribas do Cda € local de interesse paisagistico.

Em agosto decorre a Festa da N. 2 Sr.2 de Monserrate.

Penha de Aquia

Esta freguesia situa-se na Serra de Sdo Marcos, a 620 metros de altitude, a 10
km para noroeste da sede do Concelho, com 14,93 km? de area e 111 habitantes no
ano de 2012, a densidade populacional é de 7,4 hab/kmz2.

Em termos monumentais, destaca-se a Igreja Matriz do século XVII, as ruinas
da primitiva Capela de Santa Marinha, o Miradouro natural do cimo do penhasco que
deu o0 nome a freguesia, as sepulturas cavadas na rocha e as varias fontes.

O rio Cba, a fraga da torre do castelo e o barroco com a forma de aguia sdo locais
de interesse paisagistico.

A 2 de Fevereiro ocorre a Festa de N. 2 Sr.2 das Candeias; no fim o més de agosto
decorre a Festa da N. 2 Sr.2 da Lapa.
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POPULACAO

No que diz respeito as questdes relacionadas com a populacdo do Municipio de
Figueira de Castelo Rodrigo, iremos focar-nos de forma concisa na evolugdo da
populacdo nos ultimos anos, tendo em consideracdo os dados dos censos e dados
recolhidos e analisados do Instituto Nacional de Estatistica e PORDATA, que nos irdo
permitir uma melhor compreensdo em relacdo a evolucdo da populacdo residente no

nosso concelho.

Evolucao da populacéo por freguesia do concelho

m2012 =2001

Vilar Torpim  m— 213 o,
Vilar de Amargo 38 536
\ermiosa | — 39138
Vale de Afonsinho et 22
Reigada —— 30348
Quinta de Péro Martins Eemai?506
Penha de Aguia Smmmmetltgo
Mata de Lohos — 383

Freixeda do TOrdo 263,

496

Figueira de Castelo Rodrigo %353

Escarigo s 9954

Escalhéo 0 931
Colmeal =, 4

Cinco Vilas === %3

Castelo Rodrigo 2657

Almofala Ee—t8l),

Algodres I 294352

0 500 1000 1500 2000 2500

Gréfico 1 - Evolugéo da populagdo por freguesia do concelho nos anos de 2001 e 2012. Fonte:
INE

Tal como mostra o grafico acima, Figueira de Castelo Rodrigo € a freguesia que
apresenta mais habitantes, seguida de Escalhdo e Castelo Rodrigo. Por outro lado, as
freguesias com menos habitantes séo o Colmeal, Vale de Afonsinho e Cinco Vilas.
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Evolucao da populacao do concelho por sexo
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Gréfico 2 — Evolugdo da populacao do concelho por sexo. Fonte: INE

Fazendo uma anélise dos dados acima apresentados, de 2001 até 2017 verifica-se
um decréscimo acentuado da populacdo residente de menos 1425 habitantes no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo e que, se em 2001 existiam mais homens do
que mulheres no concelho, a partir dai tem sido ao contrario, ha mais mulheres do que
homens a residir no nosso concelho. Esta tendéncia para o decréscimo no numero de
habitantes esta relacionada, em parte, com a inexisténcia de emprego, o que faz com que
a populacdo mais jovem procure oportunidades fora do concelho, levando, assim, ao
envelhecimento da populacdo e a baixa taxa de natalidade.

Em relacdo a demografia do concelho pela faixa etaria podemos afirmar, com base
nos dados mais recentes recolhidos no INE que, da populacdo residente no Municipio
no ano de 2017 (5733), 48,82%, ou seja, 2799 habitantes tinham idades entre os 25 e 0s
64 anos de idade e que 31,15%, 1786 habitantes, tinham 65 ou mais anos 0 que mostra
que, tal como € referido neste documento, 0 nosso municipio encontra-se muito
envelhecido. Apenas 20,02% da populacdo, ou seja, 1148 habitantes tém idades
compreendidas entre 0s 0 e 0s 24 anos.

Podemos ainda referir que, pelos dados analisados e recolhidos, com o passar dos
anos e em todos os grupos etarios houve uma queda da populagéo residente no concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo. A diminuicdo da populacdo residente € também
verificada se analisarmos a area da natalidade e da mortalidade.
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Aguiar da Beira 4,3 4,3 4.8 4,1
Almeida 3,7 4,1 4,3 3,1
Celorico da Beira 7,1 47 49 3,1
Figueira de Castelo Rodrigo 55 7,2 53 6,7
Fornos de Algodres 3,5 7,1 59 6,4
Gouveia 6,4 5,6 4,2 45
Guarda 7,1 6,5 7 6,6
Manteigas 4 4,3 4.4 2,9
Méda 3,9 5,2 5,9 6,8
Pinhel 5,2 49 3,8 4,9
Sabugal 5,3 3,6 4.8 51
Seia 6,7 6,1 6,2 6,2
Trancoso 41 4.4 59 3,5
Vila Nova de Foz Cb6a 49 54 5,6 5
Distrito da Guarda 51 5,2 5,2 49
Regiao Centro 6,8 7,1 7,2 7,1
Portugal 79 8,3 8,4 8,4
Quadro 2 - Taxa Bruta de Natalidade, nos municipios, no Distrito da Guarda, na Regido Centro

e em Portugal (2014-2017). Fonte: PORDATA
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No que diz respeito a taxa bruta de natalidade, na maioria dos concelhos verifica-
se a diminuicdo deste indicador, ao contrario do municipio de Figueira de Castelo
Rodrigo que tem vindo a aumentar, apresentando em 2017 o segundo valor mais

elevado do distrito da Guarda.

Municipio 2014 2015 2016 2017

Aguiar da Beira 22,6 24,8 26,9 25,8
Almeida 20,6 21,7 22,5 24,9
Celorico da Beira 15,1 16,5 13,5 14,9
Figueira de Castelo Rodrigo 16,7 22,3 16,7 25,2
Fornos de Algodres 17,5 17,7 22,1 23,3
Gouveia 17,6 19,9 16,5 18,3
Guarda 11,6 12,2 13,4 12,4
Manteigas 19 17,7 19,9 13,5
Méda 15,3 19,9 17,8 16,5
Pinhel 14,7 16 16 13,9
Sabugal 24,3 26,6 26,1 26,6
Seia 15,7 14,7 16,3 15,2
Trancoso 15,7 14,7 17,6 15
Vila Nova de Foz Cba 11,7 18,3 20,9 19,4
Distrito da Guarda 17 18,8 19 18,9
Regido Centro 11,7 12,2 12,5 12,5
Portugal 10,1 10,5 10,7 10,6
Quadro 3 - Taxa bruta de mortalidade, nos municipios, no Distrito da Guarda, na Regido

Centro e em Portugal (2014-2017). Fonte: PORDATA

Em relagdo a taxa bruta de mortalidade pode observar-se através dos dados
recolhidos entre o ano de 2014 e 2017, que foi neste Gltimo ano que a taxa de
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| mortalidade apresentou o seu valor mais elevado, ndo s6 comparando com os valores
anteriores do municipio, mas também comparando com os valores do distrito ou de
Portugal. No entanto, 0 municipio de Figueira de Castelo Rodrigo ndo tem sido o que

apresenta maior taxa de mortalidade.

Indice de envelhecimento

284,6
280,7
278,1
277,3

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Graéfico 3 — Evolugéo do indice de Envelhecimento no concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo. Fonte: INE

O aumento consideréavel do indice de Envelhecimento, tal como mostra o grafico
acima, é bastante demonstrativo da imagem de um concelho envelhecido como se pode
verificar também no distrito e na regido centro.

Este indicador é importante na medida em que tem grande influéncia na vida
social e econémica do concelho, assim como no que respeita a sua propria
sustentabilidade social.

Tendo como base os dados estatisticos de 2017 podemos referir que houve um
aumento bastante significativo do indice de envelhecimento no concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, podendo afirmar, de acordo com dados analisados, que é o concelho
onde se verifica uma menor discrepancia, mas, ainda assim € dos concelhos mais
envelhecidos do distrito da Guarda.

Como consequéncia das varias caréncias estruturais, tecnoldgicas e do
desinvestimento constante do poder central, o interior é caracterizado cada vez mais
como um territorio de forte estagnacdo econdmica e social, tornando-se muito menos
atrativo para a populacdo jovem e adulta, o que faz com que esta faixa etaria opte pelas
oportunidades que as zonas urbanas do litoral Ihes oferecem.
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' Analise SWOT °

AREA: POPULACAO

Pontos Fortes Pontos Fracos

- Regresso definitivo de algumas - Envelhecimento populacional;
familias de emigrantes; - Perda crescente da populacéo

- Melhoramento de novos acessos; residente ao longo da ultima década;

- Criacao de novas infraestruturas; - Fraca densidade populacional devido

- Aproveitamento especifico do solo a localizacédo geogréfica (interior).
(como por exemplo: pastoricia, cultivo de - Poucas oportunidades de emprego;
vinhas, cultivo de olivais e amendoais, etc.). - Dificuldade de fixagao de “Capital

humano” na regido.

Oportunidades Ameacas

- Existéncia de dindmicas - Aumento da tendéncia crescente para
populacionais; o0 envelhecimento populacional;

- Localizacéo geogréafica melhorada - Alteracdo do conceito de familia;
pela criacdo de melhores acessos; - Desresponsabilizacdo do conceito de

- Incentivo a natalidade; familia;

- Apoios municipais concedidos as - Auto e hétero - desvalorizacéo do
IPSS’S e Associacgoes. papel do idoso na sociedade face ao ritmo da

vida atual,

-Diminuigdo de oportunidades

profissionais.
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EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
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Quanto ao Emprego e Formacdo Profissional, foram diagnosticadas diversas
problematicas, tais como as baixas habilitagdes literarias e as fracas qualificacdes
profissionais da populacdo, a existéncia de empregos precarios e de caracter sazonal,
uma cultura de dependéncia da formacéo profissional como forma de obtencéo regular
de rendimentos, a fraca dindmica empreendedora para o investimento profissional, bem
como alguma resisténcia da popula¢do mais jovem em &rea profissionais com uma baixa
representacéo social.

No entanto, o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo possui potencialidades que
podem e deverdo servir como instrumentos de trabalho nas diversas éareas,
nomeadamente a do emprego e formacdo profissional, sendo de salientar os diversos
programas e medidas existentes nesta area, recursos naturais com possibilidade de
exploracdo (fauna, flora, valores historicos e patrimoniais).

Caracterizamos o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo como sendo um
concelho pouco dindmico no que se refere a ofertas de emprego, onde predomina o
trabalho sazonal agricola. Apesar de ser um setor bastante vulnerdvel possibilita uma
forma de rendimentos, para algumas familias, durante curtos periodos de tempo.

Embora este seja um concelho com potencialidades turisticas e agricolas nédo se
registam investimentos significativos nem iniciativas empreendedoras.

Sendo considerado um concelho atrativo face as potencialidades que se lhe
identificam, peca pela falta na aposta do cooperativismo que, nos parece, ser uma das

formas de ultrapassar a ineficiéncia dos setores.

Desempregados H ‘ M ‘ Inscrito<lano | DLD’s 1°Emprego Novo Emprego Total

103 136 122 117 56 183 239

Tabela 1 — Situacdo de desemprego por género, tempo de inscri¢do, situacdo face a procura de
emprego no municipio de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: IEFP - Estatisticas Mensais,
fev./2018

43
CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO



REDE SOCIAL

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

REDE!I SOCIAL ) S \‘
. DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 2019 ¢ Rﬁj
L 3 ,‘/

\ . .
\ .
— o

Desempregados | <1°CEB  1°CEB 2°CEB | 3°CEB  Secundario  Superior  Total

34 30 45 63 50 17 239

Tabela 2 — Situacdo de desemprego por niveis de escolaridade no municipio de FCR. Fonte:
IEFP - Estatisticas Mensais, fev./2018

Desempregados <25anos 25-34 anos 35-54 anos 55 mais anos

45 63 92 39 239
Tabela 3 — Situagdo de desemprego por grupo etario no municipio de FCR. Fonte: IEFP -
Estatisticas Mensais, fev./2018

Analisando o nimero de desempregados no concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo, verificamos que 47% corresponde a desempregados do sexo masculino e 53%
desempregados femininos.

Os desempregados de curta duracdo (inscritos a menos de um ano) em relacdao
aos desempregados de longa duracdo (inscritos a mais de um ano) sdo superiores em
termos percentuais em 37%. Comparando os desempregados de primeiro emprego e de
novo emprego, evidenciam-se claramente os desempregados que procuram um novo
emprego. Estéa efetivamente identificado o grupo etario dos 35 anos aos 54 anos como
sendo o maior grupo de inscritos a procura de emprego no concelho.

Apesar do desemprego ser varidvel ao longo dos anos, constatamos que o
desemprego no concelho ndo tem oscilagBes significativas. Em relacdo ao nivel de
escolaridade concluimos que os desempregados do concelho detém um nivel médio de

escolaridade, equivalente ao 3° Ciclo e Secundario.
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Gabinete de Insercéo Profissional (GIP)

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo dispde de um Gabinete de Insercéo
Profissional da Raia Historica — Associacdo do Nordeste da Beira, que € uma estrutura
de apoio ao emprego a trabalhar em estreita cooperagdo com o Servigo de Emprego de
Pinhel, criado para apoiar jovens e adultos desempregados na definicdo ou
desenvolvimento do seu percurso de (re)insercdo no mercado de trabalho.

Desenvolve atividades como:

= Ac0Oes de informacdo sobre programas e medidas ativas de emprego e
formacdo, oportunidades de emprego e de formagdo, programas
comunitarios de apoio a mobilidade no emprego ou na formacéo;

= AcOes de apoio a procura de emprego e desenvolvimento da atitude
empreendedora;

= Encaminhamento para agdes de formacdo ou medidas de emprego;

= Rececdo e registo de ofertas de emprego;

= Apresentacao de desempregados a ofertas de emprego;

= Colocacdo de desempregados em ofertas de emprego;

= Controlo de apresentacdo periddica dos beneficidrios das prestacdes de
desemprego;

= Integracdo/Encaminhamento para acfes de formacdo e aprendizagem do
IEFP, no ambito da Garantia Jovem;

= Qutras atividades como: Auxilio a Entidades no Registo Net emprego e
preenchimento de candidatura a CEI, CEI +, programas de Estagio e Medida
Estimulo;

= Apoio a inscri¢do on-line de candidaturas a emprego;

= Qutras atividades consideradas necessarias pelos servigos de emprego.
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CARACTERIZACAO DO TECIDO EMPRESARIAL DE FIGUEIRA DE
CASTELO RODRIGO

Na tabela seguinte, constam as empresas existentes no concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo entre 2011 e 2016. Verifica-se um aumento acentuado ao longo dos
anos, sendo que o aumento registado a partir de 2012 deve-se, possivelmente, ao facto
de haver uma mudanca face a situacdo dos agricultores que passaram a ser obrigados a

estar coletados.

Total de empresas do municipio

2011 2012 2013 2014 2015 2016
587 585 691 854 893 865
Tabela 4 — Total de empresas no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: INE

Ao analisarmos o nimero de empresas por setor de atividade, podemos confirmar
o que foi referido anteriormente, pois 0 maior aumento do nimero de empresas
verificou-se no setor “Agricultura, producdo animal, caca, floresta e pesca”, conforme

consta no quadro seguinte.

Agricultura, Produgao anlmal caca, floresta e pesca

2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 147 167 318 473 503 470
Tabela 5 — Empresas do setor da Agricultura, Producdo Animal, caca, floresta e pesca. Fonte:
INE

No que diz respeito ao setor das “Industrias Extrativas” 0 nimero de empresas
tem vindo a decrescer ao longo do periodo em analise sendo que em 2016 j& ndo existia

nenhuma no concelho.

Industrias Extrativas

2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 3 3 2 1 1 0
Tabela 6 — Empresas do setor das IndUstrias Extrativas. Fonte: INE

O mesmo se verifica em relacdo as “Industrias Transformadoras”, cujo niimero

tem diminuido ao longo dos anos.

. Indastrias Transformadoras |

2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 50 49 45 42 42 37
Tabela 7 — Empresas do setor das Industrias Transformadoras. Fonte: INE
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Em relacdo as empresas do setor da “Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e
ar frio”, o nimero manteve-se constante até 2013, ano em que houve um aumento pouco

significativo.

Eletricidade, gas, vapor, 4gua quente e fria e ar frio

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 1 1 1 1 1 3
Tabela 8 — Empresas do setor da Eletricidade, gas, vapor, agua quente e fria e ar frio. Fonte:

INE

Relativamente ao setor “Captagdo, tratamento ¢ distribuicdo de agua” o numero

foi-se mantendo de ano para ano.

Captacdo, tratamento e distribuicéo de agua (...
Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 0 0 1 1 0 1
Tabela 9 — Empresas do setor da captacdo, tratamento e distribuicdo de dgua. Fonte: INE

No setor da “Construgdo” verifica-se uma diminui¢do acentuada do nimero de

empresas de 2012 para 2013, havendo até 2016 um aumento pouco significativo.

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 54 50 29 31 32 33
Tabela 10 — Empresas do setor da construcdo. Fonte: INE

O setor “Comeércio por grosso e a retalho”, é o segundo setor com maior peso na
atividade econdmica do concelho, no entanto, verificamos um decréscimo acentuado no

numero de empresas existentes de 2012 para 2013, tendo crescido em 2016.

Comércio por grosso e a retalho (...)

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 116 116 | 100 102 99 107
Tabela 11 — Empresas do setor do Comércio por grosso e a retalho. Fonte: INE

O setor “Transporte ¢ armazenagem” também tem vindo a perder empresas ao

longo dos anos.

Transporte e armazenagem

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 8 8 9 6 6 6
Tabela 12 — Empresas do setor do Transporte e armazenagem. Fonte: INE
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Em relacdo ao setor “Alojamento, restauragdo e similares” verificou-se uma

diminuicdo do nimero de empresas seguido de um aumento pouco significativo.

Alojamento, restauracao e similares

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 68 60 56 55 59 61
Tabela 13 — Empresas no setor do Alojamento, restauracao e similares. Fonte: INE

No que diz respeito ao setor “Atividade de Informagdo e comunicagdo” o numero

de empresas € baixo, no entanto verificou-se um aumento.

Atividade de Informacéo e comunicacao

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 5 5 4 4 6 7
Tabela 14 — Empresas no setor da Atividade de Informacdo e comunicacdo. Fonte: INE

O setor das “Atividades imobiliarias” tem vindo a aumentar de 2011 até 2016.

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 7 8 9 8 10 9
Tabela 15 — Empresas no setor das Atividades Imobiliarias. Fonte: INE

O setor das “Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares” tem vindo

a crescer ao longo dos anos, registando o nimero mais elevado em 2016.

Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 22 24 25 26 29 31
Tabela 16 — Empresas no setor das Atividades de consultoria, cientificas, técnicas e similares.

Fonte: INE

O setor “Atividades administrativas e dos servigos técnicos” tem vindo a ganhar

empresas de forma gradual.

Atividades administrativas e dos servicos de apoio

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 18 17 21 21 23 24
Tabela 17 — Empresas no setor das Atividades administrativas e dos servigos de apoio. Fonte:
INE
48
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As empresas no setor da “Educacdo” tém vindo a diminuir ao longo dos anos,

havendo um aumento em 2014, mas, em 2016 este setor atinge 0 nimero mais baixo de

empresas.
Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 19 16 17 19 15 13

Tabela 18 — Empresas no setor da Educacéo. Fonte: INE

As empresas que desenvolvem “Atividades de saide humana e apoio social”
sofreram um decréscimo de 2011 a 2014, no entanto em 2015 tiveram um aumento.

Atividades de saude humana e apoio social
Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 30 28 23 29 32 32
Tabela 19 — Empresas no setor das Atividades de salide humana e apoio social. Fonte: INE

O nUmero de empresas relacionadas com “Atividades artisticas, de espetaculos,

desportivas e recreativas” manteve-Se constante.

Atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e

recreativas
Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 7 7 8 7 9 8
Tabela 20 — Empresas no setor das atividades artisticas, de espetaculos, desportivas e
recreativas. Fonte: INE

O setor relacionado com as “Outras atividades de servigos” sofreu uma

diminuig&o significativa de 2011 para 2016.

Outras atividades de servi¢os

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
N° de empresas 32 26 23 28 26 23
Tabela 21 — Empresas no setor das outras atividades e servicos. Fonte: INE
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APOIOS NO AMBITO DA SEGURANCA SOCIAL
Com o objetivo de promover a melhoria das condi¢cdes de vida das pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social e 0 aumento de competéncias pessoais e sociais tendo

em vista a integracdo socioprofissional/comunitéria, a Seguranca Social mantém

algumas acodes de insercdo conforme os quadros seguintes.

N° de beneficiarios com ac6es de inser¢do (por tipo de acdo)

Emprego Saude Educacéo Habitacdo  Acdo Social =~ Formacéo
Profissional
2012 56 246 32 18 414 92
2013 104 138 13 21 354 19
2014 72 46 73 - 27 5
2015 116 23 84 - 21 7
2016 132 33 90 - 10 10
2017 136 178 107 - 7 20
2018 (abril 35 62 29 - - 3

Tabela 22- Numero de Beneficiarios com Acdes de Insercdo (por Tipo de Ac¢do) no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Seguranca Social

N° de beneficiarios com ag6es de insercdo concluidas (por tipo de agdo)

Emprego Saude Educagéo Habitacdo  Acdo Social ~ Formagéo

Profissional
2012 5 7 - - 16 3
56 248 28 16 411 86
68 81 10 11 222 10
24 8 11 - 13 -
16 - 5 - 5 -
5 3 . : . :
2018 (abril) 3 - - - - -

Tabela 23 - Numero de Beneficiarios com A¢oes de Insercdo concluidas no concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Segurancga Social
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l Rendimento Social de Insercio (RSI) e

O Rendimento Social de Insercdo € um apoio que se destina a proteger as pessoas

gue se encontrem numa situacdo de pobreza extrema, sendo constituido ndo s6 por uma
prestacdo em dinheiro para assegurar a satisfacdo das necessidades minimas, mas
também por um programa de insercdo que integra um contrato visando uma progressiva
insercdo social, laboral e comunitaria dos membros do agregado familiar. De entre as
condicBes necessarias para a atribuicdo deste apoio destacam-se: o individuo devera ter
residéncia em Portugal; encontrar-se numa situacdo de pobreza extrema; assumir o
compromisso de realizar o contrato de inser¢do mostrando-se disponivel para o trabalho,

formacdo ou outras formas de insercéo e ter idade igual ou superior a 18 anos.

Analisando os dados cedidos pela Seguranga Social podemos concluir que desde o
ano 2012 houve uma diminuicdo gradual e significativa do n° de familias abrangidas

pelo programa, como se observa na tabela seguinte.

N° de Beneficiarios N° de Agregados

(com processamento) Familiares

(com processamento)

2012 | 34 113
2013 300 101
2014 280 100
2015 296 99
2016 310 103
2017 313 112
2018 280 93

Tabela 24 - Numero de Beneficiarios e Numero de Agregados Familiares beneficiarios
de RSI (com processamento), de 2012 a abril de 2018, no concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo. Fonte: Seguranca Social
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Prestacdes de Desempreqo

O Subsidio de Desemprego é uma prestacdo em dinheiro que é atribuida aos
beneficiarios desempregados como forma de compensar a falta de remuneracao
motivada pela perda involuntéria de emprego. Como condigBes necessarias para a
atribuicdo deste apoio o individuo deverd residir em territério nacional, estar em
situacdo de desemprego involuntario, possuir capacidade e disponibilidade para o
trabalho, estar inscrito para a procura de emprego no centro de emprego da sua area de
residéncia e ter o prazo de garantia exigido (360 dias de trabalho por conta de outrem
com registo de remuneracgdes nos 24 meses anteriores a data do desemprego).

Segundo dados analisados no site do INE verificamos que, em 2018, no
Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo, eram 49 os beneficiarios do Subsidio de

Desemprego.

O Subsidio Social de Desemprego é uma prestacdo em dinheiro que ¢ atribuida
ao beneficiario em situacdo de desemprego de forma a compensar a falta de
remuneragdo motivada pela perda involuntaria de emprego. Este apoio é atribuido
quando o individuo ndo retne as condi¢cdes para receber o subsidio de desemprego ou
quando ja recebeu a totalidade do subsidio de desemprego a que tinha direito (subsidio
social de desemprego subsequente ao subsidio de desemprego). Para além destas
condi¢cBes o individuo deve ainda residir em territério nacional, encontrar-se em
situacdo de desemprego involuntario, ter capacidade e disponibilidade para trabalhar e
estar inscrito para a procura de emprego no centro de emprego da sua area de residéncia.
Segundo dados analisados no site do INE verificAmos que, em 2018, no Municipio de
Figueira de Castelo Rodrigo, eram 13 os beneficiarios do Subsidio Social de

Desemprego.
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ANALISE SWOT
AREA: EMPREGO E FORMACAO

Pontos Fortes

Pontos Fracos

- Politicas de Emprego;
- Mercado social de emprego;
- Apoio a formagdo;

- Plano Integrado de desenvolvimento

- Baixo nivel de instrucdo e/ou
qualificacdo da méo-de-obra local;
- Interioridade;

- Pouca diversificacdo da economia;

do concelho; - Fraco tecido empresarial;

- GIP (Gabinete de Insercao -Falta de aproveitamento de recursos
Profissional) locais.
Oportunidades Ameacas

- Oportunidades  de  emprego - Desajustamento no mercado de
associadas a dinamizacdo turistica do | emprego entre a oferta e a procura;
concelho; - Vulnerabilidade do mercado de

- Programas e medidas ativas de
emprego;

- Trabalho sazonal;

- Trabalho/Formacao nas IPSS;

- Aposta no cooperativismo.

trabalho;

- Desertificacdo através da emigracdo
e da migracéo;

- Perda da populacgéo jovem;

- Cultura de dependéncia da formacéo
profissional como forma de obtencdo regular

de rendimentos.
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ESTRUTURA ECONOMICA

Relativamente a Estrutura Econdmica, o Diagndstico Social apontou como alguns
dos constrangimentos a pouca diversificacdo da economia, a reduzida capacidade de
investimento e de empreendedorismo, a tendéncia de producgéo para o mercado local, a
falta de aproveitamento de recursos locais e a insuficiéncia de zonas industriais.

Atualmente, é no setor secundario que se encontra 0 maior nimero de populacéo
ativa, assistindo-se ao longo dos anos a uma diminuicao do setor primario relacionada
com 0s movimentos migratorios e envelhecimento da populacdo. Os agricultores mais
idosos reformaram-se e outros abandonaram a atividade — éxodo agricola. Os jovens
adultos tém preferéncia por atividades relacionadas com setor terciario, nomeadamente
0S Servicos.

Considerando o insuficiente investimento empresarial e a reduzida propenséo e
escassez de recursos para o lancamento de novas empresas que se verifica no Concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo, bem como a escassa diversidade de setores de atividade
existentes, o0 Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo tem entendido como sendo de
interesse municipal as iniciativas empresariais de natureza econdmica que contribuem
para o desenvolvimento e dinamizagdo do Concelho, devendo assumir a sua funcéo de
facilitador da sua atuacdo.

A érea geografica, predominantemente agricola, em que se situa o Concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo faz com que a ruralidade, a natureza e o ambiente, a
cultura, o patriménio e os produtos locais merecam o melhor apoio da parte do
Municipio, porque é nestas areas que estd o desenvolvimento socioecondémico do
concelho. Posto isto, houve a necessidade de definir prioridades e mecanismos
concretos de apoio e de incentivo a atividade empresarial no Concelho, como a criagao
de emprego e a integracdo de desempregados, de forma a reforcar a coesao econdémica e
social num territério marcado pela baixa densidade demografica.

O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo elaborou o Regulamento Municipal
de Apoio ao Setor Agricola e Florestal, Programa “Figueira + Verde”, nomeadamente
nas modalidades a seguir apresentadas, sendo que os beneficiarios dos apoios abaixo
descritos apenas se podem candidatar a cada um deles uma Unica vez.

1. Plantagdo de arvores que, de forma comprovada, promovam a sustentabilidade do
ecossistema local e que contribuam para o ordenamento do territorio e enriquecimento da

oferta turistica concelhia, tais como:
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a. Plantacdo de amendoeiras, castanheiros, figueiras, laranjeiras, oliveiras,
marmeleiros, nogueiras e pistacheiros;

b. Reflorestagdo com espécies autdctones;

c. Apoio extraordinario para fazer face aos custos de replantacdo devido a perdas
causadas por condicbes climaticas adversas, desde que a causa ndo seja
imputéavel ao beneficiario do apoio;

2. Implementacdo e recuperacdo de entradas e vedacGes de propriedades rdsticas no
Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

3. Qualquer meio para extragdo de agua em propriedades rusticas/ agricolas, salvaguardando
0 apresamento de aguas publicas;

4. Ligagdo de propriedades rdsticas/agricolas a rede elétrica;

5. Aquisi¢do de equipamentos agricolas;

6. Recuperagéo de lagares (de azeite e de vinho);

7. Obtengdo de Denominacdo de Origem Protegida;

8. Obtencgéo de Denominacdo de Origem Controlada.

Poderéo ser igualmente apoiados os criadores de gado bovino, ovino, caprino e
suino que cumpram os requisitos apresentados no Regulamento.

No ambito do comércio e servi¢os, o Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
elaborou o Regulamento Municipal de Apoio ao Empreendedorismo, Programa
“Empreende + Figueira”, em que os apoios a conceder pelo Municipio se destinam a
modernizacéo e instalacdo de lojas de comércio e servicos no Concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo e consubstanciam-se nas seguintes modalidades:

1. Registo de marcas, patentes e logétipos;
Constituicdo de sociedades;
Publicidade fixa nos estabelecimentos;
Aquisicao de equipamento mobiliério e informatico;
Pintura e arranjo de fachadas exteriores de estabelecimentos;

Registo de dominios e portais de internet;

N g b~ e

Participacéo em feiras e certames;

8. AcGes de promocao e marketing.

O Municipio concederd, ainda, apoios de promocdo da empregabilidade e de
criagdo de postos de trabalho, com recurso a contratos de trabalho por tempo
indeterminado ou a contratos de trabalho a termo certo nunca inferior a um ano a contar
da data da concessao do apoio, regularmente inscritos na Seguranca Social e desde que,
0s postos de trabalho a criar sejam preenchidos por residentes e com domicilio fiscal no

Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.
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ANALISE SWOT

AREA: ATIVIDADES ECONOMICAS

Pontos Fortes

Pontos Fracos

- Retorno de emigrantes;
- Melhoramento de acesso rodoviério;
-Recursos  naturais e patrimdnio
historico e arqueologico;

- Turismo;

- Apoio ao Setor Agricola com o
Programa “Figueira + Verde;

- Apoio ao Empreendedorismo com 0

Programa “Empreende + Figueira”.

- Divisdo da propriedade;
- Agricultura de caracter tradicional;
- Populacdo envelhecida e
consequente diminuicdo da populacdo ativa;
- Falta de empreendimentos;
- Resisténcia a inovacdo e mudanca;
- Auséncia de iniciativas comerciais
inovadoras e atrativas;

- Pouca capacidade empresarial.

Oportunidades

Ameacas

- Atividade econdmica associada &
dinamizacdo dos produtos agricolas tipicos

da regido (vinho, queijo, azeite, figos secos,

- Politica Agricola Comum, torna-se
pouco rentavel uma agricultura envelhecida;

- Interioridade;

améndoa, nozes, doces tradicionais, mel, - Falta de Competitividade dos
mirtilos); produtos baixa qualificacdo dos
- Gastronomia; empresarios;
- Plano estratégico integrado do setor
turistico.
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SAUDE

No que respeita a area da Saude, em Figueira de Castelo Rodrigo temos em pleno
funcionamento a Unidade de Cuidados de Salde Personalizados que abrange um
universo de cerca de 6.000 utentes do nosso concelho e concelhos limitrofes. Verificam-
se diversos constrangimentos a nivel de recursos humanos, tanto a nivel de médicos de
familia (principal), como de enfermeiros e assistentes operacionais. Como consequéncia
direta ha utentes sem médico de familia atribuido, que sdo atendidos pelo médico que na
altura estiver disponivel. Continua a assegurar-se o servigo de atendimento permanente
24 horas por dia, sete dias por semana, sendo que a UCSP de Figueira de Castelo
Rodrigo tem funcionamento das 8.00h as 18.00h.

Para além de consultas de salde do adulto, sdo também asseguradas na UCSP
consultas de satde infantil, sade materna, planeamento familiar, diabetes, hipertensao,
nutri¢do, psicologia, saude oral nas escolas e tratamentos de fisioterapia. Nesta unidade
procede-se a recolha de espécimes (analises clinicas) das 8.00h as 11.00 h. Realizam-se
rastreios a populacdo em geral bem como intervencdes oportunas na comunidade.
Diariamente sdo realizadas visitas domiciliarias aos utentes em maior dependéncia.

A UCSP desenvolve parcerias com entidades locais, tais como Escolas,
Autarquia, IPSS’S e AssociagOes, participando em programas e projetos de diversas
tematicas de saude com abrangéncia da populacdo mais jovem a mais idosa. Existe
neste concelho a oferta de servigos médicos especializados de clinicas particulares.

Apesar de, passadas decadas, assistirmos a implementagdo e funcionamento do
novo Centro de Saude, um problema que era infraestrutural passou a problema
estrutural. O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo apesar dos varios esforcos
envidados, continua a contar com apenas trés médicos de familia ao servigo, para uma
populacdo que se estima em cerca de 5733 habitantes para uma area territorial dispersa
de 508,57 Km?.

Num concelho do interior as consequéncias da insuficiéncia do quadro médico de
profissionais de salde, obsta manifestamente ao acesso ao Servigo Nacional de Salde,
surgindo a opgdo da implementacdo do Cartdo de Saude Municipal atuando de forma
pro-ativa e empreendedora na qualidade de vida da populagéo.

Tendo ja implementado a 12 fase do Cartdo de Salde Municipal (2015-2016) e a
22 fase de implementagdo do Cartdo de Saude Municipal (2016-2017) verificou-se que
houve uma adesdo significativa ao projeto/iniciativa 0 que justificou a nova

implementacdo do projeto/iniciativa. O Municipio complementando o Servigo Nacional
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de Saude assegura a prestacdo de cuidados de salde condignos a toda a populacdo
concelhia assumindo-se enquanto agente local de desenvolvimento e promotor de
inclusdo social.

Considerando o0s objetivos gerais da implementacdo do Cartdo de Salde
Municipal e atribuindo primazia a saude a prestar aos cidaddos, o projeto/iniciativa
municipal complementa politicas nacionais no ambito da salde integrando diversos
desafios da atualidade:

v Sustentabilidade do Sistema de Salde — ha uma necessidade de
adaptacdo a evolugdo demogréafica e consequente aumento da procura de cuidados de
salde decorrente do aumento da esperanca média de vida;

v Reduzir a incidéncia das doencas que podem ser prevenidas —
considerando prevaléncia de doencas tais como cancro, doengas cardiovasculares e
respiratdrias, diabetes, doencas mentais e outras doengas cronicas, e respetivo encargo
social e economico;

v Desigualdades prevalecentes no acesso a cuidados de saude quando
verificada insuficiéncia do quadro médico de profissionais de salde.

Concretamente, sdo propostas as seguintes metas e objetivos com a
implementacao deste projeto/iniciativa:

v Garantir a abrangéncia dos servicos de salde, através do contrato de
seguro, realizados em prestadores de Rede Médica, nos quais a comparticipacdo das
despesas de saude € suportada diretamente pelo segurador. A rede médica devera
localizar-se a uma distancia inferior a 160 km, calculados a partir do centro da vila,
tendo como referencial o portal http://www.viamichelin.pt;

v Assegurar transporte gratuito a rede médica entendendo-se por rede
médica o conjunto de prestadores de cuidados de saude concentrados em clinicas ou
unidades hospitalares, com os quais existe um acordo para a prestacdo de servigos as
Pessoas Seguras, comparticipados diretamente pelo Segurador;

v Garantir um médico residente na sede do Concelho, para
acompanhamento e analise das situacdes clinicas;

v Integrar servigcos de cuidados de saude de clinica geral e especialidades
médicas, elementos auxiliares de diagnostico e consultas de Urgéncia;

v Assegurar as prestacdes de salde em tempo ndo superior a sete dias.
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l Nos dados recolhidos relativamente ao ano de 2002, podemos afirmar que no

que respeita ao Iindice de Satde e Assisténcia Social o concelho de Figueira de Castelo

Rodrigo se encontrava abaixo do valor global da Beira Interior Norte (95,3) e da Regiao

Centro (91,4), uma vez que apresenta um valor de 57,4.

Concelho Indice

Guarda

Manteigas

Almeida
Sabugal

Celorico da Beira

Trancoso

Figueira de Castelo Rodrigo

Pinhel
Meda

Beira Interior Norte

Quadro 4 - Indices de Desenvolvimento Regional, 2002. Fonte: INE

155,2
103,5
69,2
65,3
65,2
58,4
57,4
57,3
50,0
95,3

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo é servido por um Centro de Saude que

estd situado na sede do concelho, e por seis Unidades de Cuidados de Salde

Personalizados nas freguesias de Vermiosa, Escalhdo, Algodres, Reigada e Freixeda do

Torrédo, sendo que o Hospital mais perto se situa na cidade da Guarda, a 68 km. Denota-

se que a nivel de profissionais de salude o Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

evidencia uma grande caréncia a nivel de recursos humanos face ao numero de

habitantes existentes.

Hospitais | Centrode | Meédicos | Enfermeiros | Farmécias | Clinicas | Clinica
Saude e postos | Dentéarias | enfermagem
especialidades
0 1 3 9 3 3 1

Quadro 5 — Estruturas de saude. Fonte: Centro de Saude Figueira de Castelo Rodrigo

2018
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Analise SWOT

AREA: SAUDE

Pontos Fortes

Pontos Fracos

- UCSP com boa acessibilidade,
localizacdo centralizada a todas as freguesias e
funcionamento das 8h as 18h;

- Servigo de atendimento permanente 24
horas por dia, sete dias por semana;

- Existéncia de farmécias;

- Disponibilidade de visita domiciliaria
de Médico e Enfermagem aos utentes em maior
dependéncia;

- Boa acessibilidade em relacdo aos
Cuidados Diferenciados - Hospital Sousa
Martins;

- Desenvolvimento de programas em
parceria;

- Consultas de:

- Salde do adulto:
- Saude Infantil;
- Saude Materna;
- Planeamento Familiar;
- Diabetes
- Hipertensao;
- Nutricéo;
- Psicologia;
- Tratamentos de Fisioterapia;
- Anélises Clinicas;
- Saude Oral nas escolas;
- Rastreios a populacéo;

- Bombeiros.

- Envelhecimento  populacional e
consequente aumento da procura de servicos de
salde;

- Elevado nimero de utentes por médicos
de familia (poucos médicos);

- Deficiente rede de transportes publicos;

- Doencas de foro psicologico e
psiquiatrico;

- Abuso de substancias aditivas: alcool

e/ou outras substancias.
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Oportunidades

Ameacas

- Existéncia de parcerias e a articulacédo
com outros servigos e/ou instituicdes locais,
para melhorar a prestacéo de cuidados de saide
diferenciados, nomeadamente, a 32 idade;

- Oferta de

especializados de clinicas particulares;

servicos  médicos
- Cartdo de Saude Municipal (consultas
de clinica geral, especialidades e anélises

clinicas)

- Dificuldades de recursos humanos e
técnicos (médicos de familia, enfermeiros e
assistentes operacionais);

- Ser um concelho do interior;
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EDUCACAO

Tendo em conta a presente atualizacdo do Diagnostico Social no &mbito da area
da Educacdo, o Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo salienta a
relevancia do ensino personalizado e verdadeiramente centrado no aluno, realidade esta
que resulta do défice de alunos e que permite a constituicdo de turmas relativamente
pequenas, que se traduz numa maior disponibilidade por parte dos profissionais da
educacdo para um melhor acompanhamento aos alunos.

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, apresenta uma taxa de cobertura ao
nivel da educagdo pré-escolar bem estruturada, possui alternativas escolares,
nomeadamente o ensino profissional, assim como cursos de educacdo extraescolar e a
existéncia de apoios, quer escolares, quer por parte da autarquia, que colabora com
transporte, alimentacdo, bolsas escolares para 0 ensino superior e apoio ao Gabinete
Servico de Psicologia e Orientagdo. Para além destes apoios, existe ainda o Conselho
Municipal de Educacdo constituido por entidades locais com recursos humanos e
didaticos Uteis para uma contribuicdo planificada.

O Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo sempre teve na sua
oferta educativa a Educacdo Pré-escolar, 1° Ciclo, 2° Ciclo, 3° Ciclo e Ensino
Secundéario, sendo que possui 0s Cursos Humanistico — Cientificos e os Cursos
Profissionalizantes, os Cursos Vocacionais, 0s Cursos Tecnologicos, 0s Cursos
Profissionais, os Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF), os Cursos de Educacdo e
Formacdo de Adultos (EFA), um Curso PIEF (Programa Integrado de Educacéo e
Formac&o) e um Curso de Especializacdo Tecnoldgica (CET). Ao longo dos anos esta
oferta tem vindo a sofrer algumas alteracfes, nomeadamente no que diz respeito ao
namero de cursos gque oferece a populacdo. Desde o ano letivo 2011/2012 que a oferta
formativa tem diminuido de forma consideravel, sendo que no presente ano letivo de
2018/2019 tem apenas em funcionamento um Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Salde e um Curso CEF de Sapadores Florestais.

Nos ultimos anos a oferta formativa do Agrupamento de Escolas de Figueira de
Castelo Rodrigo tem sido:

e 2011/2012 — 1 CEF + 6 Cursos Profissionais
e 2012/2013 — 2 CEF + 4 Cursos Profissionais
e 2013/2014 — 2 CEF + 1 Curso Profissional + 1 CET
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e 2014/2015 — 1 CEF + 1 Curso Profissional + 1 Curso VVocacional Basico

2015/2016 — 1 Curso Profissional + 1 Curso Vocacional Basico + 1 Curso

Profissional Secundario

2016/2017 — 1 Curso Profissional + 1 Curso Vocacional Secundario + 1 Curso

Profissional
2017/2018 — 1 Curso Profissional
2018/2019 — 1 CEF de Sapadores Florestais + 1 Curso Profissional de Técnico

Auxiliar de Saude

No que diz respeito a evolugdo do numero de alunos a frequentar o Agrupamento
de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo concluimos através da interpretacdo dos
dados cedidos pelo Agrupamento que houve uma diminuicdo bastante significativa do
numero de alunos, sendo que desde o ano 2011 até 2018 se verificou uma consideravel
diminuicdo do numero de alunos do 1° e 2° ciclos, ao contréario do 3° ciclo em que se

verificou um aumento pouco significativo do nimero de alunos.

Numero de alunos a frequentar o Pré-escolar
FCR Reigada  Vermiosa Total

2012-2013
2013-2014

2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-2018
12018-2019

Tabela 25 - Evolugédo do n.° de alunos a frequentar o Pré-escolar no
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Agrupamento de

Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo
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Numero de alunos a frequentar o Pré-escolar em IPSS

Casa da Freguesia de Escalhdo Fundacéo D. Ana Paula
2011-2012 65
2012-2013 26 66
2013-2014 17 63
2014-2015 12 58
2015-2016 18 72
2016-2017 23 61
2017-2018 22 65

2018-2019 11 62

Tabela 26 - Evolucdo do n.° de alunos a frequentar o Pré-escolar em IPSS.

Fonte: Casa da Freguesia de Escalh&o e Fundagdo D. Ana Paula.

Numero de alunos a frequentar o 1° Ciclo

FCR Escalh&o Reigada Vermiosa Total
2011-2012
2012-2013
2013-2014

2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-2018
2018-2019

Tabela 27 - Evolucdo do n.° de alunos a frequentar o 1° Ciclo. Fonte:
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo
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Numero de alunos a frequentar o 2° Ciclo )

Anos de Escolaridade

2011-2012
2012-2013
2013-2014
2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-2018
2018-2019
Tabela 28 - Evolucdo do n.° de Alunos a frequentar o 2° Ciclo. Fonte:

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Numero de alunos a frequentar o 3° Ciclo

Anos de Escolaridade

7° ano 8° ano 9% ano

Anos Letivos

2011-2012
2012-2013
2013-2014
2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-2018
2018-2019
Tabela 29 - Evolucdo do n.° de alunos a frequentar o 3° Ciclo. Fonte:

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo 2018-2019

Depois de analisados os dados cedidos pelo Agrupamento de Escolas de Figueira
de Castelo Rodrigo em relagdo ao aproveitamento escolar sintetizamos os dados mais
relevantes na tabela seguinte.
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Sucesso escolar

(Aproveitamento > 3)

Tabela 30 - Sucesso Escolar entre os anos de 2012 e 2018. Fonte: Agrupamento
de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Podemos afirmar que nos ultimos anos o Agrupamento tem apresentado valores
altos de sucesso escolar, sendo que a grande maioria dos alunos termina o ano letivo
com aproveitamento >a 3.

No que se refere ao abandono escolar é referido pelo Agrupamento que nos

ultimos anos ndo se tem verificado a existéncia de abandono escolar.

Atraveés dos dados cedidos pelo Agrupamento, no que diz respeito ao numero de

funcionarios verificamos que estes se encontram em nimero reduzido.

Educacéo 1°Ciclo ~ 2°Ciclo 3° Ciclo/Ensino Secundario
Figueira de Pré-Escolar CEF/3°Ciclo/Curso Profissional

Castelo Rodrigo Nivel Secundario

Tabela 31 - Namero de Funcionarios do Agrupamento de Escolas de Figueira de

Castelo Rodrigo. Fonte: Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo.

NuUmero de Funcionarios nas IPSS
Figueira de Castelo

Casa da Freguesia de Escalhdo 2

Rodrigo

Fundacéo D. Ana Paula 25

Tabela 32 - Numero de Funcionarios das IPSS. Fonte: Casa da Freguesia de
Escalh&o e Fundacdo D. Ana Paula.
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Relativamente ao nimero de Professores a exercer no Agrupamento de Escolas de
Figueira de Castelo Rodrigo, depois de analisados os dados recolhidos no site
PORDATA podemos referir que de 2011 a 2017 houve uma diminui¢do do nimero de
Professores a exercer no 1°, 2° e 3° ciclos e no ensino secundério, contrariamente ao
ensino pré-escolar em que se verificou um aumento pouco significativo, tal como

mostra a tabela seguinte.

Numero de Professores a exercer no Agrupamento de Escolas de
Figueira de Castelo Rodrigo

Tabela 33 — Professores e Educadoras a exercer nos ensinos pré-escolar, basico e
secundario do Agrupamento de Escolas de FCR. Fonte: Agrupamento de Escolas de Figueira

de Castelo Rodrigo.

NUmero de Educadoras nas IPSS

Figueira de Castelo . .
Casa da Freguesia de Escalh&o

Rodrigo

Fundacdo D. Ana Paula 5

Tabela 34 - Educadoras a exercer no Pré-escolar das IPSS. Fonte: Casa da
Freguesia de Escalhdo e Fundacdo D. Ana Paula.
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ANALISE SWOT
AREA: EDUCACAO

Pontos Fortes

Pontos Fracos

- Existéncia de todos os niveis de
ensino com excegao do ensino superior;

- Oferta educativa (CEF — Producéo
Florestal;  Cursos  Profissionais  —
Sapadores Florestais e Técnico de Saude)

- Existéncia dos servicos de apoio &
familia (em algumas localidades) no
ambito do ensino pré-escolar e 1°ciclo;

- Existéncia de uma rede de
transportes escolares;

- Turmas com um numero reduzido
de alunos;

- Sucesso Escolar;

- Inexisténcia de abandono escolar.

- Grande rotatividade e instabilidade
do corpo docente nos varios niveis de
Ensino;

- Défices nas competéncias pessoais
e sociais;

- Défice do corpo ndo docente,
nomeadamente Assistentes Operacionais e
Coordenadores de Assistentes Técnicos;

- Inexisténcia de cantina e pavilhdo
na escola sede e EB1;

- Existéncia de 3 edificios
separados;

- Inexisténcia de Centro Escolar;

- Falta de recursos materiais e
pedagogicos;

- Desacreditacdo do papel da
escola/professores;

- Dificuldade de acesso a Formagcéo.

Oportunidades

Ameacas

- Certificagdo e validagdo de
competéncias;

- Implementacdo de Projetos
inovadores e investimento na melhoria da
qualidade de ensino;

- Estabelecimento de protocolos

com entidades parceiras.

- Diminuicdo da populacéo jovem;

- Volatizacdo das  politicas
nacionais, ao nivel da educacéo em geral;
- Politizacdo da educacdo devido a
transferéncia de algumas competéncias
para 0s Municipios;
- Desresponsabilizagdo/demissao

dos pais no processo educativo dos filhos.
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ACAO SOCIAL

A Acdo Social ¢ toda e qualquer acdo que afeta a conduta das outras pessoas. E
toda a acdo que se realiza com um sentido, de uma parte para outra e que é determinada
ndo so pelos resultados para quem a realiza mas também pelos efeitos que causa no
outro.

Posto isto, tendo em conta as problematicas e/ou necessidades da comunidade, é
importante rentabilizar recursos, desenvolver sinergias para intervir socialmente de
modo a melhorar a qualidade de vida dos cidadaos.

No que diz respeito ao dominio da Ac¢do Social, 0 Municipio presta auxilio aos
seus municipes de diversas formas, através da criacdo e implementacdo de Projetos e/ou
Medidas com objetivos e populagédo alvo definidos, sempre com o intuito de promover o

bem-estar e a qualidade de vida dos individuos.

Programa “Apoio ao Idoso”

Tal como ja referido ao longo do Diagnostico Social, os idosos constituem uma
parte significativa da populacdo visto que, ao longos dos anos, a populacdo do nosso
concelho se encontra cada vez mais envelhecida.

As capacidades de adaptacdo do individuo vdo diminuindo ao longo do processo
de envelhecimento, assim como as mudancas e a satisfacdo de pequenas necessidades se
podem tornar grandes obstaculos. Tendo estes aspetos em conta, podemos considerar
que o sentimento de apego a casa, as recordacdes, 0 manter o seu espagco/ambiente é
uma demonstracdo da sua autonomia e da sua independéncia. Segundo os dados dos
Censos 2011, o indice de dependéncia dos idosos no concelho é de 57, 6%, quando a
média na regido Centro é de 35,1%.

Cabe as autarquias, no dominio da acdo social, contribuir para que o individuo
possa envelhecer na sua habitacdo e meio envolvente, em seguranca e com dignidade,
através da promoc¢édo de medidas que visem ou viabilizem a melhoria da habitacdo e das
condigdes em que vivem as pessoas idosas, enquanto contributo para a promocéo de
uma visdo positiva do envelhecimento. A disponibilizacdo de meios para minorar a
degradacdo da qualidade de vida desta camada etaria € uma atencdo do Municipio de
Figueira de Castelo Rodrigo para colmatar um dos muitos problemas sociais especificos

gue surgem nesta etapa da vida de cada um.
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Medidas de Apoio Social e Incentivo & Fixacdo de Pessoas e Familias

Tendo em conta que a intervencdo dos municipios na area social é cada vez mais
premente, quer com o intuito de melhoria das condi¢des de vida dos agregados sociais,
principalmente os mais carenciados ou dependentes, quer para a fixacdo da populagéo
residente, entende-se que esta intervencdo é imprescindivel nas areas rurais periféricas
onde a desertificacdo sociogeografica € acentuada pela pressdo demografica que
provoca uma dispersao do povoamento.

Uma das principais causas da baixa natalidade esta diretamente relacionada com
0s encargos financeiros e sociais que lhe estdo associados, condi¢Ges essas que s@o
agravadas pela crise financeira que se observa nos territérios do Interior, que
pressionam os pais a decidir ndo ter filhos ou ter apenas um.

Posto isto, 0 Municipio implementou um conjunto de instrumentos de promocao
do equilibrio demografico dando continuidade as suas atribuicdes e competéncias na
area do desenvolvimento social. Este programa visa a criacdo de medidas de apoio a
conceder pelo Municipio no ambito da acdo social, tendente a fixacdo e aumento da sua

populacdo, mediante o apoio a natalidade.

Medidas de Apoio de Emergéncia Social e Familiar

No ambito do desenvolvimento social, 0 Municipio esta sensibilizado e vigilante
face as questdes do foro psicoldgico que podem levar a falta de estabilidade nas familias
que, por sua vez, causam problemas de aprendizagem e motivacdo, a nivel emocional,
afetivo e comportamental nas criancas e jovens. A intervencdo psicoldgica torna-se
fundamental para a promocao do desenvolvimento da personalidade de cada individuo,
ajudando-o a estabelecer um relacionamento intra e interpessoal que contribui para o
seu bem-estar e qualidade de vida.

Posto isto, 0 Municipio criou um programa no ambito da acdo social que integra
um conjunto de medidas definidas de forma a melhorar a qualidade de vida dos seus
municipes, prestando apoio ao nivel da habitacdo, da saude e deficiéncia e psicologia.
Este programa tem como principios o reconhecimento da igualdade de oportunidades
como forma de combater as desigualdades sociais e uma logica de responsabilizacédo

individual no processo de desenvolvimento social.
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Habitacéo
Como se verifica nos dados da tabela seguinte, o numero de alojamentos
existentes no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo tem aumentando de forma pouco

significativa ao longo dos anos.

Parque habitacional de Figueira de Castelo Rodrigo

Ne° de 5434 5430 5428 5427 5421 5414
alojamentos

REDE SOCIAL
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Tabela 35 - Parque habitacional - N.° por Localizacdo geografica (NUTS - 2013). Fonte:
INE

Em relacdo as habitacdes dos municipes, aferiu-se uma diversidade de problemas,
de entre os quais a degradacdo e/ou esvaziamento de alojamentos, especialmente nas
freguesias rurais, a degradacdo de zonas referenciadas como zonas de salvaguarda, a
falta de sensibilizacdo ambiental da populacdo e a tendéncia de concentracdo
populacional na sede do concelho, com a consequente desertificagdo das freguesias
rurais.

Em termos de recursos para solucionar algumas destas problematicas, salientamos
a implementacdo das Medidas de Apoio de Emergéncia Social e Familiar e o
Regulamento Municipal de Atribuicdo e Ocupacdo das Habitacbes Sociais, que no

decorrente ano de 2019 apresenta 18 habitacdes sociais de arrendamento apoiado.

Gabinete de Psicologia

Para além dos apoios anteriormente referidos, a Camara Municipal conta ainda
com o Gabinete de Psicologia em que € prestado Apoio Psicolégico a criancas, jovens
e adultos de estratos socioeconémicos desfavorecidos e municipes do Concelho, com o
objetivo de diminuir o seu sofrimento psicologico e evitando que esse mesmo
sofrimento se traduza num mau estar didrio, condicionando as suas tarefas do
quotidiano. Este Gabinete tem ainda o intuito de promover o autoconhecimento e a
autoestima, centrando-se na melhoria da qualidade de vida e contribuir para o
ajustamento psicologico do individuo, visando a sua plena integracdo na sociedade e 0

estabelecimento de relagdes sociais saudaveis.
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No apoio prestado pelo Gabinete de Psicologia é atribuido a cada utente um
processo individual que respeita e assegura a privacidade e confidencialidade de toda a
informacao que consta no mesmo, informando também as situacGes especificas em que
a confidencialidade apresenta limitacfes éticas ou legais. Para contribuir para a correta
prossecucdo da avaliagdo e/ou acompanhamento é sempre obtido um consentimento
informado, por escrito, por parte do utente, sendo que em situacfes em que 0 utente
manifeste alteracdes do seu estado de saude mental, este consentimento é solicitado a
um representante legal.

O Gabinete de Psicologia do Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo oferece
aos Seus municipes 0s seguintes servigos:

= Avaliacdo Psicologica;

= Encaminhamento para outros servigos especializados;

= Acompanhamento Psicologico em diversas areas de intervencdo na
consulta com criancas, adolescentes e adultos;

= Apoio as pré-escolas do Concelho quando solicitado;

= Apoio as criancas sinalizadas pelo Sistema Nacional de Intervencéo
Precoce na Infancia (SNIPI) que frequentam os jardins de infancia do
concelho;

=  Qrientacdo Escolar e VVocacional.

A intervencdo € considerada concluida quando os objetivos propostos foram
atingidos, sendo que pode ser interrompida em qualquer momento caso se verifique a
ineficacia da intervencdo ou ocorra algum constrangimento que prejudique o seu
adequado funcionamento. Tanto em situacdo de intervencdo concluida como em
situacdo de ineficiéncia de intervencdo, deve ser elaborado um Relatério, de forma

concisa e objetiva, expondo cada situagdo em concreto.
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EQUIPAMENTOS SOCIAIS EXISTENTES NO CONCELHO DE FIGUEIRA
DE CASTELO RODRIGO

As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) s&o instituicGes
formadas por iniciativa de particulares, sem finalidade lucrativa, com o propdsito de
expressar o dever moral de solidariedade e de justica entre os individuos, que nédo
sejam administradas pelo Estado ou por um corpo autarquico. Entre os varios objetivos
das IPSS’s destacamos: o apoio a familia; a protecdo dos cidaddos na velhice e invalidez
e em todas as situacbes de falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de
capacidade para o trabalho; a promocéo e protecdo da salde, nomeadamente através da
prestacdo de cuidados de medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo; a educacéo e
formacéo profissional de todos os cidadéos; a resolucéo dos problemas habitacionais da
populacéo.

No nosso concelho de Figueira de Castelo Rodrigo sdo desenvolvidas varias
respostas sociais quer para 0 apoio a criancas e jovens, quer para a populacdo adulta
e/ou pessoas idosas.

Respostas Sociais para Criancas e Jovens
> Creches
» Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Adultos e 1dosos
» Centros de Dia
» Servico de Apoio Domiciliério (SAD)

» Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI — anteriormente denominado

de Lar de Idosos)

As IPSS do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo encontram-se proximas dos

cidadéos e sdo uma referéncia no apoio social local.
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Tabela 36 - InstituicGes com acordos de cooperacéo e entidades com
estabelecimentos licenciados no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte:

Seguranca Social
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2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018
(Elelql))

Resposta social Creche | Educacdo @ CATL SAD Centrode Centro
Pré-Escolar Convivio de Dia
2 2 2 7 1 7 6
53 93 50 101 10 58 154
1
40
2 2 2 7 1 7 6
53 81 42 99 10 58 154
1
40
2 2 2 7 1 7 6
53 81 42 99 10 58 154
1
40
2 2 2 8 1 8 9
53 81 42 107 10 66 208
1
40
2 2 2 8 1 8 9
48 81 42 107 10 61 209
1
40
2 2 2 8 1 8 9
48 81 42 107 10 61 209
1 1
15 40
2 2 2 8 1 8 9
48 81 42 107 10 61 209
1 1
15 40

Tabela 37 - Acordos de cooperacdo e estabelecimentos licenciados no concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Seguranga Social
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AS IPSS’S DO CONCELHO

Os idosos sdo considerados um dos principais “problemas” devido ao constante
aumento da taxa de envelhecimento no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. A
elevada taxa de dependéncia desta populacéo, a escassez de vagas nas respostas sociais
de lares do Distrito, o isolamento de que sdo alvo, a resisténcia que oferecem em
frequentar valéncias fora do seu domicilio, a auto e hetero-desvalorizacdo do papel do
idoso na sociedade face ao ritmo de vida atual e a inexisténcia de uma unidade de apoio
a acamados e doentes terminais, sdo alguns dos principais problemas.

As InstituicOes Particulares de Solidariedade Social e as instituicGes legalmente
equiparadas, no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo tém forte expressao e
complementaridade nas acBes desenvolvidas nas diversas areas sociais.

Sabemos que o aumento da esperanca de vida se traduz, frequentemente, no
agravamento das condicdes de precarizacdo do enquadramento de vida dos mais idosos,
com especial incidéncia no Interior, ser - se “Idoso” no interior do pais serd 0 mesmo
que ser idoso no litoral, ou na periferia das grandes cidades e centros urbanos? Tera o
mesmo impacto e/ou incidéncia? Diferente sim, mas ndo necessariamente pior, com
menos acessos a servigos? Sim, a cultura? Sim, mas ndo necessariamente com menos
qualidade de vida no que a isso diz respeito. Esta € a luta diaria de mais de uma dezena
de associages e IPSS do concelho de Figueira Castelo Rodrigo.

Reconhecendo que o envelhecimento demografico tem acentuado indmeras
fragilidades sociais que se repercutem de forma gravosa na qualidade de vida das
pessoas idosas, nos mais idosos, nos mais dependentes, nos mais carenciados
economicamente. Facilmente concluimos e delimitamos geograficamente as assimetrias
na distribuicdo espacial do envelhecimento, e identificar dois polos concorrentes, que
acusam maiores incidéncias, como ja referido anteriormente. Por isso, a &nfase no local,
no trabalho em parceria, no trabalho em rede, aposta na sinergia local em espacos
geograficos concretos, e de dimensdo mais reduzida (concelho, freguesia) o que permite
uma aproximacdo das pessoas, mas igualmente das dindmicas intracomunitarias, das
redes de apoio formais e informais, das redes de solidariedade. Numa palavra, “no
local” permite definir as fragilidades sociais vividas pelas pessoas.

Por conseguinte, definir prioridades, areas de intervencdo através deste diagndstico
social e o trabalho em rede assume uma importancia vital.

Segue uma breve apresentagdo das IPSS’s do concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo.
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ADVA i Associacdo de Desenvolvimento de Vale de Afonsinho

A Associacdo de Desenvolvimento de Vale de Afonsinho € uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social sem fins lucrativos, com sede na Rua da Estrada n°
13, 6440-251 Vale de Afonsinho, concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, distrito da
Guarda. A Instituicdo iniciou as obras de construcdo em 2010, abrindo as suas portas no
dia 01 de Abril de 2015. A ADVS — ASS foi construida com o intuito de presentear as
pessoas necessitadas de cuidados especiais (essencialmente a partir dos 65 anos de
idade) ma qualidade de vida na velhice, criando condi¢des o0 mais naturais possivel para
que se sintam no seu meio familiar.

Desta forma, o principal objetivo é ser uma instituicdo de exceléncia ao servico da
populacdo idosa e a sua intervencdo tera sempre como linha de orientagdo o conceito de
qualidade de vida e de envelhecimento ativo “Ndo Basta Apenas Viver Mais Anos, E
Essencial Vivé-los Com Qualidade, Esta E A Nossa Missdo!”.

A nossa instituicdo esta formada por duas valéncias, Estrutura Residencial Para
Pessoas ldosas (ERPI) e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

A valéncia ERPI da ADVA-ASS, presta um conjunto de atividades e servigos
especialmente o alojamento (o edificio dispde de instalagdes modernas e esta equipado
para responder as necessidades dos clientes); a alimentacdo (as refeicdes sdo servidas no
refeitorio, é confiavel uma alimentacdo adequada as necessidades dos clientes,
respeitando as dietas e prescricdes médicas); higiene pessoal/cuidados de imagem
(sendo nosso dever incentivar e motivar o cliente a cuidar da sua aparéncia); assisténcia
médica/medicamentosa (a instituicdo promove 0 acesso aos cuidados basicos,
acompanhamento de consultas, situacdo de urgéncia e cuidados de enfermagem,
podologia e a potencializagdo na reabilitacdo motora e psico-motora: fisioterapia);
tratamento de roupa (a ADVA-ASS dispde de uma lavandaria equipada para o
tratamento adequado da roupa dos clientes); apoio social (acompanhamento permanente
aos clientes e familiares) e, por fim, ocupacdo, animacdo e atividades de lazer (é
prestado um conjunto de atividades de animacdo sociocultural, ludico-recreativas e
ocupacionais que estdo definidas num plano de atividades anual).

A valéncia SAD da ADVA-ASS guia-se também pelo principio de atuacdo da
qualidade, eficiéncia, humanizacdo e respeito pela individualidade. Confere, assim, um

conjunto de atividades e servicos nomeadamente a distribuicdo de alimentacdo
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(comporta a confecdo, transporte e distribuicdo de refeicbes); higiene
pessoal/cuidados de imagem; assisténcia médica/medicamentosa (acompanhamento a
consultas, cuidados de enfermagem, podologia e fisioterapia); tratamento de roupa (as
roupas sdo recolhidas no domicilio e entregues na semana seguinte); higiene
habitacional (arrumacdo e limpeza do domicilio do cliente); apoio social e a ocupacéo,
animacéo e atividades de lazer.

Presentes neste “projeto” de vida de modo a satisfagdo pessoal dos clientes existe
um conjunto de colaboradores designadamente: Cozinheira, Ajudantes de Cozinha,
Ajudantes de Acédo Direta e Auxiliar de Servigos Gerais e uma equipa multidisciplinar
composta por Diretora Técnica (servico social), Enfermeira, Animadora Sociocultural e

Fisioterapeuta (part-time), Médico (2 vezes por més) e Podologista (1 vez por més).

Associacdo Cultural, Desportiva e Social Almofalense

A Associacdo Cultural, Desportiva e Social Almofalense (ACDSA) é uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com sede na Rua Direita, n® 32 —
Almofala, Unido de freguesias de Almofala e Escarigo, concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo.

A ACDSA foi fundada em 1991, como Associacdo Cultural, Desportiva e
Recreativa (ACDR) posteriormente, em 4 de setembro de 2000, iniciou-se a sua funcao
social, tendo entrado em funcionamento a componente social e abriram-se as valéncias
de Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario.

Atualmente tem protocolos de cooperagdo com o Instituto da Seguranca Social
(ISS) para 25 utentes.

A ACDSA tem por objetivos promover o melhor aproveitamento dos tempos
livres dos seus associados e familiares, procurando desenvolver as seguintes iniciativas:

v Realizacdo de conferéncias e palestras culturais, organizacdo de cursos
de formacao, criacdo e direcédo de bibliotecas;
v Orientacdo de visitas de estudo a locais de interesse educativo, passeios,

excursdes, viagens e manifestacGes de carater cultural,

77
CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO



REDE SOCIAL
Figueira Castelo Rodrigo

T

REDE!l SOCIAL ) /,’r_j\\ “
= DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 2019 ¢ Rﬁj '
\‘ - : ‘/

v Fomentar a solidariedade social, designadamente no que diz respeito
ao acolhimento dos escalfes etarios mais avancados e o seu ambito de
acdo abrange a freguesia de Almofala e Escarigo, concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo.

Para a realizagdo dos seus objetivos, a Instituicdo propde criar e manter: Centro de
Dia e Servico de Apoio Domicilirio.

As grandes dificuldades com que se debate esta instituicdo € o estrangulamento,
na medida em que apesar de ter grande procura para as valéncias de ERPI, ndo dispbe
de instalacGes para o efeito. Mais, sendo uma instituicdo com esta limitagcdo, ndo tem a
procura esperada junto da populagéo.

O cenério ideal para esta instituicdo é aumentar as suas capacidades e as suas

valéncias.
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Associacdo Sociocultural da Freixeda do Torrao
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A Associacdo Sociocultural da Freixeda do Torrdo € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social situada na Freguesia de Freixeda do Torrdo, Unido de freguesias
de Freixeda do Torrdo, Quinti de Pero Martins e Penha de Aguia, concelho de Figueira
de Castelo Rodrigo, distrito da Guarda. Foi fundada em 1998 e iniciou atividade em
2000, inicialmente com a valéncia de Centro de dia e Servico de Apoio Domiciliario e
posteriormente, em 2002, com a valéncia de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.
Tem capacidade para nove utentes em ERPI, quinze em Centro de Dia e sete em SAD.

Tem como objetivos principais, acolher e integrar, utentes que necessitem dos
variados servicos que a Instituicdo presta, e, promover o seu bem-estar fisico e
psicoldgico. Os principios fundamentais da Instituicdo caracterizam-se pela prestacao de
cuidados aos utentes das varias valéncias, assim como, garantir o bom funcionamento

do estabelecimento prestador de servigos.
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Casa da Frequesia de Escalhdo

A Casa da Freguesia de Escalhdo, com sede na Rua da
Barca de Alva, n°14 6440-072 Escalhdo, Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo,
Distrito da Guarda, com o NIPC 502914491 € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social que prossegue fins de acéo social e de combate a exclusao social
nas valéncias de:

- Lar de Idosos com 46 utentes

- Centro de Dia com 5 utentes

- Apoio Domiciliario com 7 utentes

- Creche com 8 utentes

- Jardim de Infancia com 17 utentes

- AT.L. com 13 utentes

- Ludoteca

Possui ainda um Museu de artes e oficios com cerca de 1.900 pecas e uma
Biblioteca com cerca de 17.500 livros, encontrando-se estes dois ‘“equipamentos”
abertos & comunidade em geral.

O edificio onde funcionam a Creche, Jardim de Infancia e C.AT.L., foi
construido em 1989. O edificio onde funciona o Lar de Idosos e Centro de Dia entrou
em funcionamento em dezembro de 2006, substituindo o antigo Lar, que funcionava
numa casa antiga a qual sofreu varias alteragdes, mas que ja ndo conseguia responder,
nem as necessidades dos utentes, nem oferecia, condicGes minimas de seguranca, a
guem la se encontrava internado ou a trabalhar.

Como os fundos préprios da Instituicdo se esgotaram ao longo da construcédo e 0s
apoios do poder central além de escassos tardaram em chegar, a direcdo teve que
recorrer a um financiamento bancério no valor de 600.000€, de modo a poder terminar a
obra e dotar o novo lar com todos 0s equipamentos necessarios e exigidos por lei para
estas Institui¢Bes, financiamento este que ja se encontra liquidado.

Porém as exigéncias legais nomeadamente em termos de seguranca sdao cada vez
maiores, mas os recursos financeiros da Instituicdo, que se vao gerando, sao reduzidos.

Vivemos numa regido do interior do pais onde fundamentalmente se pratica uma
agricultura de subsisténcia, portanto geradora de fracos rendimentos e as reformas dos

idosos séo na sua generalidade do regime agricola, sendo algumas mesmo, pensées de

79
CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

REDE SOCIAL
Figueira Castelo Rodrigo



REDE SOCIAL
Figueira Castelo Rodrigo

REDE!I SOCIAL ) //'rﬂ\ q\\
DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 2019 *\ g\//? r
\‘ - . ‘/

T

subsisténcia. Mensalidades elevadas seria condena-los a viver nas suas casas sem O
minimo de condi¢bes nem de qualidade de vida, fomentando a exclusdo social.

Por outro lado, os custos de manutencdo quer do Lar, Centro de Dia e SAD quer
da Creche, Jardim de Infancia e CATL séo elevados a comegar pelo pessoal, trabalham
na Instituicho 34 funcionarios a tempo inteiro, 1 Técnico Oficial de Contas, 1
Enfermeira e 1 Podologista a tempo parcial e, particularmente no Inverno, s6 para
aquecimento dos edificios vai uma grossa fatia do or¢camento.

As comparticipagdes do poder central ndo ttm acompanhado a evolucdo das
despesas, portanto, poucas receitas e despesas elevadas ndo permitem gerar reservas de

forma a que de modo préprio, se possa proceder a investimentos necessarios.

Centro Social de Mata de Lobos

o) e

i C i U
Centro Sacial
Mata de Lobos

O Centro Social de Mata de Lobos € uma instituicdo constituida sem finalidade
lucrativa, por iniciativa de particulares, com o proposito de dar expressdo organizada ao
dever moral de solidariedade e de justica entre os individuos e desde que ndo sejam
administradas pelo Estado ou por um corpo autarquico. O Centro Social De Mata de
Lobos constitui-se como Instituicdo Particular Sem Fins Lucrativos em 23 de Abril de
1986, por iniciativa de alguns beneméritos da aldeia de Mata de Lobos. Teve como
valéncia inicial o Apoio Domiciliario e o Centro de Dia, abrindo a valéncia de Lar
apenas em 1990.

O Lar de Idosos (ERPI) é uma resposta social, desenvolvida em equipamento,
destinada a alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, para pessoas
idosas ou outras em situacdo de maior risco de perda de independéncia e/ou de
autonomia. Tem como objetivos:

v" Acolher pessoas idosas, ou outras, cuja situacdo social, familiar, econémica e
/ou de saude, ndo Ihes permite permanecer no seu meio habitual de vida;

v Assegurar a prestacdo dos cuidados adequados a satisfacdo das necessidades,
tendo em vista a manutencéo da autonomia e independéncia;

v Proporcionar alojamento temporario, como forma de apoio a familia;
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v" Criar condicOes que permitam preservar e incentivar a relacdo interfamiliar;

v" Encaminhar e acompanhar as pessoas idosas para solucdes adequadas a sua
situacao.

Destinatérios:

v Pessoas de 65 e mais anos ou de idade inferior em condicfes excecionais, a
considerar caso a caso.

O Servico de Apoio Domiciliario é uma resposta social, desenvolvida a partir de
um equipamento, que consiste na prestagdo de cuidados individualizados e
personalizados, no domicilio, a individuos e familias quando, por motivo de doenca,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporadria ou
permanentemente, a satisfacdo das necessidades basicas e/ou as atividades da vida
diaria. Tem como objetivos:

v Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos individuos e familias;

v Garantir a prestacdo de cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial a
individuos e familias, de modo a contribuir para seu equilibrio e bem-estar;

v Apoiar os individuos e familias na satisfacdo das necessidades basicas e
atividades da vida diaria;

v Criar condicbGes que permitam preservar e incentivar as relagcdes inter-
familiares;

v Colaborar e/ou assegurar 0 acesso a prestacdo de cuidados de saude;

v Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacéo;

v Prevenir situacGes de dependéncia, promovendo a autonomia.

Destinatarios:

v Individuos e familias, prioritariamente, pessoas idosas, pessoas

com deficiéncia, pessoas em situacdo de dependéncia.

O Centro de Dia € uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que presta
um conjunto de servicos que contribuem para a manutencdo das pessoas idosas no seu
meio socio-familiar. Tem como objetivos:

v Proporcionar servi¢cos adequados a satisfacdo das necessidades dos
utentes;

v Contribuir para a estabilizagdo ou retardamento das consequéncias
nefastas do envelhecimento;

4 Prestar apoio psicossocial;
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v Fomentar relagOes interpessoais e intergeracionais;

v Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida;

v Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacéo;

v Contribuir para a prevencao de situagdes de dependéncia, promovendo a
autonomia.

Destinatarios:
v Pessoas que necessitem dos servicos prestados pelo Centro de Dia,

prioritariamente pessoas com 65 e mais anos.

/ SN
‘Jqu\ra

sos \ Figueira SOS
/\

A 3 de Janeiro de 2003 constitui-se a Instituicdo denominada Figueira SOS em
Figueira de Castelo Rodrigo. Mas s6 a 1 de Marco de 2004 é que esta iniciou a
prestacdo de servigos & comunidade através de servicos como Centro de Convivio e
Servico de Apoio Domiciliario.

O Servico de Apoio Domiciliario contribui diariamente para gerar condicdes
propiciadoras da autonomia possivel de cada cidaddo, para a participacdo familiar, de
vizinhanca e social conforme o interesse e costume da pessoa apoiada.

O Centro de Convivio é uma resposta social, que contribui para a valorizacédo
pessoal, partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando ainda
durante o dia a resolucdo de necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socio -
culturais as pessoas afetadas por diferentes graus de dependéncia, contribuindo para a
manutencdo da pessoa no seu meio familiar.

Ao longo destes anos ja foram realizadas atividades no ambito da formacéo
destinadas a populacdo em geral, atividades dirigidas para a vertente da populacéo idosa
tais como festividades, convivios intergeracionais e passeios.

No entanto, esta Instituicdo esta preparada para prestar 0s servicos de promocao
social, cultural, assistencial, recreativa, urbanistica e o progresso em geral do concelho

podendo abranger criancas, idosos e populagdo em geral.
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Fundacdo D2 Ana Paula Aguas VVaz de Mascarenhas e
Garcia e Dr. Alvaro Augusto Garcia

A Fundacéo D. Ana Paula Aguas Vaz de Mascarenhas e Garcia e Doutor Alvaro
Augusto Garcia, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) que deve o
seu nome a D. Ana Paula Aguas Vaz de Mascarenhas e Garcia e a Doutor Alvaro
Augusto Garcia, casal que doou bens com o intuito de com eles ser criada “uma creche,
Jardim de Infancia ou obra de protecéo as criangas desta vila” segundo o constante na
ata nUmero um da comissao instaladora. Ap6s muitos avangos e recuos a Fundacéo D.
Ana Paula Aguas Vaz de Mascarenhas e Garcia e Doutor Alvaro Augusto Garcia
(doravante designada por Fundacdo D. Ana Paula) acabou por ser inaugurada em
Figueira de Castelo Rodrigo no dia 26 de novembro de 1988 com as Respostas Sociais
de Creche e Jardim-de-Infancia. Como fundadores constam os senhores Dr. Luis da
Silva Carvalho, Dr. Artur de Aguilar Seguro Pereira, Dr.2 Ana Augusta Cardoso de
Vilhena, D. Elvira da Graca Carrapatoso dos Santos e D. Mariete Mercés de Oliveira
Bomba e Garcia, viliva do Doutor Alvaro Augusto Garcia. Por imposicéo testamentaria,
ficou expresso que os corpos diretivos, Presidente, Secretario e Tesoureiro, seriam
assumidos, respetivamente, pelo Presidente da Camara Municipal de Figueira de
Castelo Rodrigo, o Vice-Presidente da Camara Municipal e o paroco da freguesia. Na
impossibilidade do exercicio do cargo este seria ocupado por elemento a designar pelo
Presidente da Camara. O concelho fiscal é constituido por trés elementos, um Presidente
e dois Vogais, designados pelos elementos que constituem a Liga dos Amigos.

Situada na vila de Figueira de Castelo Rodrigo, a Fundacdo D. Ana Paula
intervém ndo apenas na sede, como em todo o concelho, tendo como Respostas Sociais,
no ambito da Infancia, Creche Jardim de Infancia e Centro de Atividades Ocupacionais.
Nas Respostas Sociais de Creche e Educacdo Pré-Escolar os utentes sdo criangas com
idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 6 anos, que estdo inseridas em salas, de
acordo com a sua idade, onde desenvolvem atividades cognitivase ladicas com a
Educadora de Infancia responsavel e com a ajudante ou auxiliar de acdo educativa. De
acrescentar que, as criancas do pré-escolar, beneficiam semanalmente de aulas de
musica, de aulas de ginastica, aulas de Inglés e TIC. No que se refere ao ATL, os
utentes sdo criangas em idade escolar entre os 6 e os 12 anos que almogam na

instituicdo, para onde depois regressam no final das aulas, usufruindo de apoio na
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atividades ocupacionais e, presentemente, docentes do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

realizacdo dos trabalhos escolares com a ajuda de um técnico superior, auxiliares de

Ao longos dos altimos anos, tem havido a preocupacgédo, por parte dos corpos
diretivos, em diversificar e aumentar o grau de abrangéncia da Fundacdo D. Ana Paula,
fundamentalmente na &rea social. Em 2012 foi assinado um Protocolo de Colaboragéao
entre o Instituto da Seguranca Social, I.P. e a Fundagcdo D. Ana Paula, inserido no
Programa de Emergéncia Alimentar, que permitiu implementar uma Cantina Social
apta a responder as necessidades e caréncias dos agregados familiares mais
desfavorecidos de todo o concelho. Desta forma, a Fundagéo alargou o seu espectro de
intervencdo social a mais vetores, niveis etérios e estratos sociais. No triénio de 2013-
2015, assumiu a posicdo de entidade gestora e promotora do Projeto Convergir para a
Igualdade — E5G, inserido na 5% Geracdo do Programa Escolhas, bem como do CLDS
Abracar Figueira, durante o ano de 2014/2015. Estes dois projetos permitiram trabalhar
de forma mais préxima com criangas, jovens e familias em situaces de caréncias ou de
desigualdade, proporcionando-lhes oportunidades na area da formacdo e educacéo,
dotando-as de competéncias familiares, sociais, formativas e profissionais, mantendo o
legado e a preocupacio deixada pelo Doutor Alvaro Augusto Garcia. Tendo presente a
importancia que o trabalho em rede e as parcerias tem, fundamentalmente com o
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo, a Fundacdo D. Ana Paula é
desde o ano letivo 2014/2015 entidade Promotora das Atividades de Enriquecimento
Curricular, AEC’s, disponibilizando recursos técnicos e materiais para o trabalho nas
escolas do 1° Ciclo de todo o concelho.

Outras informacdes de interesse:

- 110 utentes em creche e jardim de Infancia;

- Cerca de 22 utentes em Centro de Atividades de Tempos Livres;

- Fornece almogo a cerca de 70 criangas do 1° Ciclo do EB e Pré-Escolar de
Figueira de Castelo Rodrigo e Reigada (Agrupamento de Escolas de Figueira de
Castelo Rodrigo);

- 30 colaboradores no quadro de pessoal.
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Centro Solidariedade Social da Reigada

Centro de Solidariedade Social

O Centro de Solidariedade Social de Reigada (CSSR) foi construido com o
objetivo de servir a populacdo sénior. Esta estrutura Residencial para Pessoas ldosas,
entrou em funcionamento em Maio de 2015 e localiza-se na Reigada, concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo.

O CSSR ¢é um espaco com uma localizagdo privilegiada por proporcionar aos seus
residentes idosos um ambiente com tranquilidade, envolto de campos e arvores que
transmitem paz e plenitude, tem ao dispor as melhores condicdes fisicas para que 0s
idosos se sintam comodos e conta também com uma boa equipa de colaboradoras que
ajudam a preservar o bem estar e a melhorar o dia a dia de cada pessoa idosa e
promover um envelhecimento ativo e a qualidade de vida.

Tem um quadro de pessoal composto por 16 colaboradoras, distribuidas pelos
seguintes cargos/funcbes: Diretora Técnica, Animadora Sociocultural, Técnica
Administrativa, Cozinheira, Ajudante de Cozinha, Auxiliar de Servigos Gerais e
Ajudante de Acdo Direta.

Constituem-se como objetivos principais desta resposta:

» Promocéo da qualidade de vida;

* Promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel;

= Atender e acolher pessoas idosas cuja situacdo social, familiar, econémica e/ou
de salde, ndo permita resposta alternativa;

= Proporcionar servigos permanentes e adequados a problemaética biopsicossocial
das pessoas idosas;

= Contribuir para a estabiliza¢do ou retardamento do processo de envelhecimento;

= Promover a reabilitacdo e estimulacdo cognitiva, motora e sensorial na pessoa
idosa;

» Privilegiar a interagdo com a familia e/ou pessoas significativas e com a
comunidade, no sentido de otimizar os niveis de atividade e de participacdo
social;

= Prestar os apoios necessarios as familias dos idosos, no sentido de preservar e

fortalecer os lagos familiares;
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= Promover estratégias de refor¢o da autoestima, de valorizacdo e de autonomia
pessoal e social, assegurando as condi¢des de estabilidade necessérias para o
reforco da sua capacidade autdbnoma para a organizacdo das atividades da vida
diaria.
No total, o Centro de Solidariedade Social da Reigada tem capacidade para 59
utentes distribuidos por 3 respostas sociais: Lar de Idosos (31 utentes), Centro de
Dia (10 utentes) e Servico de Apoio Domiciliario (18 utentes).
Em caso de perda de autonomia, as pessoas idosas poderdo recorrer aos nossos
servigos em termos de:
= Centro de Dia
A nossa Instituicdo satisfaz as necessidades basicas diarias aos idosos que
gueiram permanecer durante o dia em convivio no meio interno, onde podem participar
nas atividades dos utentes que se encontram em regime residencial.

= Apoio Domiciliério

Consiste na prestacdo de cuidados e servicos a pessoas que se encontrem em
situacdo de dependéncia fisica ou psiquica, nomeadamente, ajudamos nos servigos
domésticos, levamos comida confecionada e tratamos das roupas e cuidamos da higiene

pessoal.

= FEstrutura/Apoio Residencial Permanente (ERPI)

Destinada ao alojamento coletivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, para
pessoas idosas ou outras em situagdo de maior risco de perda de independéncia e/ou
autonomia, que pretendam integracdo em estrutura residencial, podendo aceder a
servicos de apoio biopsicossocial, orientados para a promocdo da qualidade de vida e

para a condugdo de um envelhecimento sadio, autbnomo, ativo e plenamente integrado.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA Santa Casa da Misericordia de Figueira de
FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGo Castelo Rodrigo

A Misericordia de Figueira de Castelo Rodrigo é, pode afirmar-se, uma sucedanea
daquela de que nos é dado conta, em 28 de Abril de 1758, pelo Padre José Lourenco
Ferreira, existir em Castelo Rodrigo, sede de concelho e que com tal nome se manteve
até 25 de Junho de 1836, data em que passou a denominar-se de Figueira de Castelo
Rodrigo. Os bens que a Misericordia possuia foram incorporados no Cadastro do Estado
ao abrigo da Lei de 28 de Maio de 1834 e por ele vendido em hasta publica em 16 de
Agosto de 1842.

As gentes que se seguiram ndo desanimaram e fundaram uma nova Misericérdia.
E assim é que em 1 de Junho de 1923 é instituida a atual que no art.° 3° do seu
compromisso estabelecia que a sua missao era exercida através do seu Hospital e Sopa
dos Pobres.

Os tempos foram rodando repletos de dificuldades s6 vencidas com grandes
sacrificios e a unido de boas vontades de muitos. Havia que substituir o hospital velho
por um edificio capaz e decente. A luta durou anos e anos e s6 terminou quando o atual
prédio ficou concluido e capaz de preencher os fins a que se destinava. Com a
publicacdo do Decreto-Lei n°® 618/75, de 11 de Novembro, foi tal Hospital
nacionalizado e retirada a Mesa Administrativa as funcbes que ali exercia.

Foi provedor da Misericordia durante os anos mais proximos a 25 de Abril de
1974, o falecido Padre Jodo Mendes Garcia que, por eleicdes de Junho de 1974, foi
posteriormente foi substituido pelo provedor Dr. Fernando Martins Carrilho. E ja na
vigéncia deste dirigente que se opera a referida nacionalizagdo e se levanta a hipétese da
extin¢do do direito da instituicdo caso a mesma ndo exercesse qualquer outra atividade
assistencial.

Contra esta eventualidade se op6e a nova Mesa fundamentando-se o provedor, Dr.
Fernando Carrilho, no facto de continuar na administracdo dos restantes bens da
Misericérdia a ser sua instituicdo de assisténcia. Daqui veio nascer o Lar de 3?2 Idade de
Santa Maria de Aguiar, inaugurado em 11 de Margo de 1989 e o Centro de Dia de
Algodres, aberto em 04 de Novembro de 1991, atualmente extinto. Sob a égide do
Provedor Dr. Fernando Carrilho, homem ativo, cheio de iniciativa e de amor a causa,

que muito fez a Santa Casa da Misericordia de Figueira de Castelo Rodrigo.
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Assim:

1° - Conseguiu um acordo com o Estado, assinado em 1 de Agosto de 1980, e um
contrato de arrendamento do edificio do Hospital com data de 1 de Janeiro de 1981,
segundo o qual o Estado passaria a pagar uma renda anual encontrada com base na
avaliacdo feita nessa altura pela Comissdo Permanente de Avaliacdo da Propriedade
Urbana Concelhia.

2° - Ultrapassada esta importante e melindrosa fase, mete ombros a aquisi¢éo de
terreno para a instalacdo de um Lar de 3? Idade do que veio a nascer o atual Lar Santa
Maria de Aguiar.

3° - Estendeu a acdo do Lar a freguesia de Algodres com a criacdo de um Centro
de Dia, atualmente ja extinto.

4° - Uma Mesa Administrativa composta pelo Sr. Aureliano Eliseu Amado e Sr.
Hélder Aguiar Pereira, promoveu a publicagdo de um novo Compromisso que data de
Junho de 1989 e que foi aprovado pelo Senhor Bispo da Guarda, D. Anténio dos Santos,
em 27 de Novembro de 1989, promovendo, em seguida, eleicGes de novos corpos
gerentes.

5° - Reorganizou a Irmandade que entre 1974 e 1989 se houvera desorganizado.

Pelo relatado ndo se pode dizer que a Misericordia de Figueira de Castelo Rodrigo
ndo trabalha e ndo evolui.

Inserida num concelho rural em que a maior parte dos seus habitantes sdo pessoas
idosas ou que para l& caminham muito terd de se fazer a sua frente. A Diregdo da
Misericérdia ndo perde de vista tal eventualidade e por isso esta com os olhos postos na
fomentacdo dos recursos materiais indispensaveis. A Santa Casa da Misericordia de
Figueira de Castelo Rodrigo tem como objetivo satisfazer caréncias sociais e praticar
atos de culto catolico, de harmonia com o seu espirito tradicional, informado pelos
principios da doutrina e moral crista.

No campo social exerce, assim, a sua acdo através da pratica das catorze obras da
misericérdia, tanto espirituais como corporais e no setor especificamente religioso, sob
a invocacao de Santa Maria de Aguiar, que é sua Padroeira, onde mantém o culto divino
nas suas igrejas e exerce as suas atividades. A Irmandade possui personalidade juridica
civil e estd reconhecida como Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

A Santa Casa da Misericordia de Figueira de Castelo Rodrigo — Lar Santa Maria

de Aguiar presta servicos de apoio a idosos, com alojamento que constitui uma resposta
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social desenvolvida para os idosos em situagdo de maior risco de perda de
independéncia e/ou de autonomia.

A atual Mesa Administrativa tem em curso o aumento da capacidade dos utentes,
depois de efetuadas obras de remodelagdo no edificio que se encontra a norte da sede.
Tem ainda o objetivo de adaptar uma das viaturas existentes, com uma rampa de acesso
a utentes com mobilidade reduzida.

Horéario de funcionamento: Todos os dias de Segunda-Feira a Domingo. (24h/dia)

Recursos humanos

- 1 Diretora Técnica;

- 1 Encarregada de Servicos Gerais;
- 1 Psicomotricista;

- 1 Técnica Administrativa;

- 2 Enfermeiro;

- 16 Ajudantes de Lar;

- 5 Auxiliares de Servigos Gerais;
- 2 Cozinheiras;

- 1 Ajudante de Cozinha;

- 1 Capataz Agricola;

- 1 Capelao.

Espacos fisicos

Edificio Central — Lar de Idosos (capacidade para 57 utentes):
- 1 Lavandaria

- 1 Cozinha

- 1 Refeitorio

- 1 Enfermaria

- 2 Armazéns de Aprovisionamento

- 1 Gabinete Diretora Técnica

- 1 Gabinete da Direcéo e Provedoria
- 1 Sala de Reabilitagéo Fisica

- 2 Sala de Convivio

- 1 Capela

- 1 Saléo de Festas

- 1 Sala de Visitas
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A mesa administrativa

Provedora — Judite Araujo da Silva
Vice-Provedor — Paulo Jorge Ferreiro dos Santos
Tesoureiro — Francisco Janeiro Carneiro

Secretéario — Antonio José Lourenco Quadrado

=" cntro

2olidariedade Centro de Solidariedade Social de Algodres

O Centro de Solidariedade Social de Algodres é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) com sede na Rua do Chafariz, n°1, na Unido de Freguesias
de Algodres, Vilar de Amargo e Vale de Afonsinho, concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo e distrito da Guarda.

Foi fundada a 30 de Agosto de 1997 por uma comissdo de Algodrenses. Sendo
constituida legalmente como Associacdo a 27 de Margo de 1998 no cartdrio notarial de
Figueira de Castelo Rodrigo, e posteriormente publicada a sua constituicdo em diario da
republica, série 3 n® 114/ 18 de Maio de 1998.

Breve resumo de como tudo comecou:

Timidamente iniciou as suas funcdes em valéncia de centro de dia, no edificio
onde na altura funcionava o jardim-escola.

Terminada a fungdo da comisséo instaladora foram eleitos novos corpos sociais.
Estes com o decorrer dos anos e com a crescente necessidade em continuar a apoiar a
populacdo sénior, que cada vez mais apresentava mais vulnerabilidades, despertou
interesse em enveredar por uma Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI).
Nesse seguimento, obteve-se autorizagdo para institucionalizar 4 pessoas.

Com aquisi¢cdes/doacbes de imoveis esta dindmica de crescimento/ampliacdo
continuou beneficiando a ERPI. Apresentando atualmente uma capacidade para 43
clientes em ERPI e 18 em valéncia de Centro de Dia. Mais recentemente o Centro de

Dia de Vilar de Amargo com capacidade para 15 clientes.
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Associacdo Cultural, Social e de Melhoramentos de VVermiosa

A Associacdo Cultural, Social e de Melhoramentos da Vermiosa localiza-se no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo e distrito da Guarda, na freguesia de
Vermiosa.

A junho de 2001 foi inaugurada a primeira sede desta Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS). Desde logo comecaram a funcionar as respostas sociais de
Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e CAF e ATL, com vista a ajudar a
colmatar as necessidades da populagdo idosa da freguesia, com o passar do tempo,
chegou-se a conclusdo de que o melhor seria iniciar-se um novo edificio para
contemplar também a resposta social para lar.

O novo edificio inaugurou-se a 28 de abril de 2015, com as respostas sociais de
Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario, CAF e ATL e Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas.
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MINORIAS ETNICAS

Os principais constrangimentos ao nivel das minorias étnicas dizem respeito a
elevada taxa de analfabetismo da comunidade cigana do concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo, a dificuldade da sua insercdo social e profissional e constante
mobilidade. Podemos destacar ainda o desinteresse pela escola, as deficiéncias ao nivel

das condicg0es de habitabilidade, a forte dependéncia dos apoios sociais estatais e locais.

EMIGRANTES

Até a década de 60 do século passado, Portugal foi um pais de caracter
predominantemente emigratorio. Devido a saida de cidaddos nacionais, nomeadamente
com destino a Europa e as entdo provincias ultramarinas, os fluxos migratorios em
Portugal assinalava um saldo claramente negativo. Este fendmeno altera-se
profundamente com a revolucéo de 25 de Abril de 1974 e a subsequente independéncia
dos atuais paises africanos da lingua portuguesa. Assiste-se, entdo, ao regresso intenso
de cidaddos vindos daqueles territorios, quer originarios da entdo metrépole, quer ali
nascidos.

No principio da década de 80 o processo origina um aumento exponencial e
atipico do namero de estrangeiros residentes em Portugal, devendo assinalar-se que
muitos dos cidaddos agora com estatuto de “estrangeiros “, tinham sido, anteriormente,
cidaddos portugueses. O caso mais claro ocorreu com a comunidade Cabo Verdiana
residente, a qual, alids, continua a ocupar uma posicdo de realce entre as comunidades
estrangeiras em Portugal (in SEF, relatério de imigracdo, Fronteiras e Asilo 2008). Os
anos 90 caracterizam-se pela consolidacdo e crescimento da populacdo estrangeira
residente em territdrio portugués.

Portugal adota hoje no contexto europeu e internacional como um pais de destino
para pessoas oriundas dos mais diversos paises, com especial enfoque nos paises da
Europa de Leste, Asia e Brasil. Muitos destes novos imigrantes registam uma
dificuldade real de insercdo social no pais de acolhimento que é Portugal, devido a
fatores associados a auséncia de redes familiares de suporte, a dificuldade de acesso a
habitacdo, as dificuldades na aprendizagem da lingua portuguesa no caso dos
emigrantes provenientes dos paises de Leste e Asia) e ao reconhecimento das

qualificacdes para efeito de entrada a certas profissoes.
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Reconhecendo estes fatores, e a consequéncia direta da sua conjugacédo, optou o
governo portugués, e em conformidade com as recomendacGes europeias, por assumir
esta como uma das principais prioridades das politicas sociais nacionais. E neste
enquadramento que o plano nacional de acdo para a Inclusdo elege este grupo
populacional como um dos que merece uma especial atencdo ao nivel do planeamento e
operacionalizagdo de medidas sociais de cariz preventivo e n/ou reparador que garantam
a plena insercao deste grupo.

Em termos institucionais, o organismo publico responsavel por garantir a
execucao das referidas politicas € o Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo
Intercultural (ACIDI) que através da intervencdo direta ou dos Centros Nacionais e
Locais de apoio ao Imigrante (CNAIM e CLAII) que sdo da sua responsabilidade,
procurar prosseguir os objetivos publicos delineados para a area de intervencdo em
questéo.

De acordo com a Lei n° 37/2006, de 9 de Agosto, gozam do direito de entrada,
permanéncia e residéncia em Portugal os nacionais de todos os paises da Unido
Europeia (UE) que se desloquem ou residam em Portugal, bem como os familiares que
0s acompanhem ou que a eles se relinam, assim como 0s membros dos Estados partes
dos espacos econdmicos europeus e da Suica e dos membros da sua familia, bem como
os familiares de cidaddos nacionais, independentemente da sua nacionalidade.

Os cidaddos da UE tém o direito de residir em territorio nacional por periodo até 3
meses sem outras condi¢cBes e formalidades além da titularidade de um bilhete de
identidade ou passaporte validos.

Os cidaddos da Unido cuja estada no territorio nacional se prolongue por periodo
Superior a 3 meses deve efetuar o registo que formaliza o seu direito de residéncia
(Certificado de Registo) — no prazo de 30 dias apds decorridos 0s primeiros 3 meses de
entrada no territorio nacional. Este Municipio dispde deste Servico, sendo que quando
os cidadaos retinem as condi¢des requeridas é-lhe concedido o Certificado de Registo.

No que diz respeito ao nosso Municipio e apds consulta de dados no site
PORDATA - Base de Dados Portugal Contemporaneo, verificamos que em 2008
existiam 54 imigrantes, ou seja, populacdo estrangeira com estatuto legal de residente
por nacionalidade e que no ano de 2018 ja s6 existiam 44 imigrantes no nosso concelho,
sendo 3 de Espanha, 1 de Franc¢a, 1 do Reino Unido, 7 da Ucrania, 4 da Roménia, 5 de
Outros Paises Europeus, 1 de Angola, 1 de Outros Paises Africanos, 12 do Brasil, 3 de

Outros Paises Americanos e 6 da China.
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I ANALISE SWOT °

AREA: ACAO SOCIAL

Pontos Fortes Pontos Fracos

- Desenvolvimento de parcerias; - Falta de competéncias

- Desenvolvimento de programas e/ou | sociais, pessoais e parentais;
projetos; - Reduzida informacéo da

- Aumento e melhorias de equipamentos de | comunidade acerca dos recursos
apoio social; existentes;

- Papel das entidades do concelho na - Inexisténcia de respostas de

divulgacdo dos direitos e nas promogdes da | acolhimento ao nivel de apoio a

cidadania; criancgas e jovens em risco /perigo;
- CPCJ de Figueira de Castelo Rodrigo - Envelhecimento da
(Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens em | populacao;
risco); - Familias em situacdo de
- Criacao de um banco de voluntariado; exclusdo social;
- Gabinete de apoio ao Emigrante; - Isolamento social e

- Centro local de apoio a integracdo e | retaguarda ao idoso;

insercdo de imigrantes; - Alcoolismo e
- Servico Local da Seguranca Social; toxicodependéncias;
- Existéncia de IPSS’s; - Doencas de foro psicolégico
- Academia Sénior; e psiquiatrico;
- Projeto de teleassisténcia a pessoas - Deméncias;
(idosos ou ndo) em situacdo de vulnerabilidade - M4 gestdo doméstica;
social; - Baixas qualificacbes

- Acdo Social da Camara Municipal de | escolares e/ou profissionais;
Figueira de Castelo Rodrigo; - Baixos rendimentos;

- Gabinete de Psicologia da Céamara - Violéncia doméstica.
Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo;

- ULS Guarda;

- UCSP Figueira de Castelo Rodrigo.
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Oportunidades

Ameacas

- Criacdo de novos equipamentos sociais
e/ou adaptacdo de equipamentos ja existentes em
diferentes pontos do concelho, numa Otica de
respostas as necessidades emergentes;

- Possibilidade de definir candidaturas e
recorrer aos programas nacionais existentes nesta
area;

- IDT/CAT da Guarda e Coimbra;

- APAV;

- Cidadania e lgualdade de Género.

- Auséncia de estruturas
familiares de suporte;

- Envelhecimento da
populacéo;

- Degradacdo e  /ou
esvaziamento de alojamentos;

- Existéncia de casas

devolutas e degradadas.
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PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIENCIA

Ao nivel da deficiéncia, salienta-se a falta de recursos humanos especializados na
respetiva area, os fracos recursos economicos das familias face as necessidades das
pessoas portadoras de deficiéncia, caréncias habitacionais e de acessibilidade,
dificuldades de insercdo escolar e profissional, desresponsabilizagdo das familias apds o
internamento em instituicdes e deficiéncias arquitetdnicas de acesso a estabelecimentos
publicos.

Para auxiliar estas lacunas, existem equipamentos distritais com algumas
respostas no ambito da deficiéncia:

- ACAPO (Guarda);

- CERCIG (Guarda);

- ASTA - Associacdo Sécio Terapéutica de Almeida (Almeida);

- Associagédo Despertar do Siléncio (Guarda);

- Associagédo Bento Meni (Guarda);

- ADFA - Associacdo Deficiéncias das Forcas Armadas;

- Fundacdo Jodo Bento Raimundo (Guarda)

- ADM Estrela (Guarda);

- AFACIDASE - Associagdo de Familiares e Amigos do Cidaddo com
Dificuldades de Adaptacdo da Serra da Estrela (Manteigas)

- ABPG - Associacdo de Beneficéncia Popular de Gouveia (Gouveia)

- Obra Nossa Senhora das Candeias (Pinhel)

- Casa de Santa Isabel - Instituto de Pedagogia Curativa e Socioterapia (Seia)
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Apoios da Seguranca Social

Protecdo Familiar — Bonificacdo por Deficiéncia

A bonificacdo por deficiéncia € um acréscimo ao abono de familia para criancas e
jovens com idade inferior a 24 anos, que € atribuido quando por motivo de perda ou
anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou funcdo psicoldgica, intelectual,
fisiologica ou anatdmica, a crianca ou jovem necessite de apoio pedagdgico ou
terapéutico. Segundo os dados consultados, em 2001 eram 19 os beneficiarios deste
apoio no Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo, verificou-se um grande aumento do
namero de pessoas a beneficiar deste apoio uma vez que em 2017 j& eram 76 0sS

beneficiarios do mesmo.

Prestacdo Social para a Inclusdo

A Prestacdo Social para a Inclusdo é uma prestagdo atribuida a cidaddos nacionais
e estrageiros, refugiados e apatridas, com 18 ou mais anos de idade e que tenham uma
deficiéncia da qual resulte, para o individuo, um grau de incapacidade igual ou superior
a 60%. Esta prestacdo é constituida por trés componentes, sendo elas a componente
base, que se destina a compensar 0S encargos gerais acrescidos provenientes da situagdo
de deficiéncia com o intuito de promover a autonomia e inclusdo social da pessoa com
deficiéncia; o complemento, que tem como objetivo combater a pobreza das pessoas
com deficiéncia e, por fim, a majoracdo, que visa compensar encargos especificos

resultantes da situacdo de deficiéncia.

Subsidio de educacdo especial

O Subsidio de Educacdo Especial € atribuido a criangas e jovens com deficiéncia
com idade inferior a 24 anos. Esta € uma prestacdo pecuniaria paga mensalmente e que
se destina a assegurar a compensacao de encargos resultantes da aplicacdo de formas
especificas de apoio a criangas e jovens com deficiéncia, designadamente a frequéncia

de estabelecimentos adequados.

Subsidio para assisténcia a filho com deficiéncia ou doenca crénica

O Subsidio para a assisténcia a filho com deficiéncia ou doenga cronica € uma
prestacdo em dinheiro que € atribuida ao pai ou a mée, para prestar assisténcia ao filho

com deficiéncia ou doenca cronica, integrado no agregado familiar.
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REDE DE TRANSPORTES °

» Projeto social “Cegonha Moébil”

O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo, sob o importante lema que tem
marcado este mandato “Cuidar das Pessoas”, langou um projeto de cariz social
“Cegonha Mobil”. No nosso Concelho era notdria a falta de uma rede de transportes
publicos que servisse as populacgdes, e isso era mais evidente junto da populagdo idosa
que tém muitas dificuldades nas deslocacfes a sede de freguesia, onde estdo os servicos
essenciais, tais como os cuidados de salde, as lojas para efetuarem as suas compras,
entre muitos outros.

E um meio de transporte inteiramente gratis. Para uma melhor informagio de
todos de seguida apresentam-se 0s percursos que o0 “Cegonha Mébil” faz, bem como

os dias e as horas.

Barca D'Alva

6" feira
Ida
09H20

Vale de
Afonsinho
Freix:
Quinta T
Pero Martins 22 feira
Ida
Fig.
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\ Castelo i
/ Rodrigo

Penha de Aguia 20260

feira

Voita
12H00

Luzelos

Milheiro

Bizarril \
Comeal @

Vilar Torpim

42 feira
Ida
09H30

Cinco Vilas

Figura 3 - Percurso Cegonha Mabil. Fonte: Camara Municipal de FCR
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Figura 4 — Horarios Cegonha Mobil. Fonte: Camara Municipal de FCR

> Lopes & Filhos, Lda.

A Lopes & Filhos, Lda., fundada em 1962 e com sede em Figueira de Castelo
Rodrigo, com mais de 50 anos de historia, é hoje uma referéncia no mercado nacional e

internacional no transporte de passageiros,

V. Nova Freixo L
de Foz Coa p— "’Ez:‘“‘"" desenvolvendo a sua atividade de
Rio

exploracdo do transporte rodoviario de
Espanha ~ Passageiros com carreiras urbanas de

servico publico de transporte de

2
£ passageiros e transporte em regime de
‘a'}" alugueres, no concelho de Figueira de

Castelo Rodrigo e assegura igualmente o
N mc.(ow LY " transporte escolar.

A Lopes & Filhos, Lda. também faz
parte  do mundo das  carreiras

o\t S internacionais chamado Internorte.
nne

Trancoso

4km
: viajar.clix.p
Vilar &
Guarda Formoso Vilar Formoso

Figura 5 - Percursos Lopes & Filhos Lda. Fonte: Camara Municipal de FCR
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ASSOCIATIVISMO

As associagdes constituem um nucleo fundamental na sociedade civil que permite
a promocdo da cidadania e o desenvolvimento do concelho. Cada vez mais, assumem
um papel decisivo particularmente, no que refere a coesao social, qualidade de vida da
populacdo, bem como na identidade socio territorial.

As associacOes acabam por desempenhar uma importante fungéo social em termos
de lazer, desporto, solidariedade social, cultura e recreacdo, sendo que para muitos
municipes constitui a Unica forma de acesso a este tipo de atividades.

O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo reconhece a importancia do
Associativismo, bem como o seu papel no desenvolvimento local no entanto, verificam-
se alguns aspetos negativos como o elevado nimero de instituicdes com caréncias ao
nivel de detrimento das freguesias rurais, dificuldade na manutencdo dos postos de
trabalho e de obtencdo de rendimentos para manutencdo e aquisicdo de equipamentos
e/ou materiais, a duplicacdo de esforcos por parte de algumas entidades do concelho e
alguma resisténcia ao trabalho em parceria pelo receio de perderem ideias ou
financiamento para outras instituicoes.

No que diz respeitos as potencialidades distingue-se a diversidade do tipo de
associacles, o elevado espirito de participacdo e voluntariado dos sécios das mesmas, a
abrangéncia de diferentes publicos (criancas, jovens, desempregados, idosos), espacos
disponiveis para a realizacdo de atividades, bem como boas praticas de trabalho.

De seguida é apresentada uma tabela onde constam as associacdes existentes no

Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo.
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Associacao
Associagdo de Jovens Agricultores do Interior Centro (AJAIC)

Associagdo Cultural de Quinta de Péro Martins

Associacdo Cultural, Desportiva e Social de Vilar de Amargo
Associagdo Cultural, Social e de Melhoramentos de Vermiosa

Associagdo dos Carunchos
Associacdo da Mocidade de Escalh&o
Associagdo de Naturais e Amigos do Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo

Associagdo Cultural e Desportiva de Vilar Torpim

Associacdo Recreativa e Cultural Reigadense

Associacdo Recreativa e Cultural de Algodres

Associacdo Recreativa e Cultural de Castelo Rodrigo

Associagdo Sociocultural e Desportiva Almofalense
Associagdo Socio Cultural de Freixeda do Torrao

Servigos Sociais da Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo
Bombeiros Voluntarios de Figueira de Castelo Rodrigo

Casa de Freguesia de Escalh&o
Associacdo Juvenil de Vale de Afonsinho
Associagdo de Desenvolvimento de Vale de Afonsinho

Fundagao D. Ana Paula Aguas Vaz de Mascarenhas e Garcia e Dr.
Alvaro Augusto Garcia
Ginaésio Clube Figueirense
Grupo Coral de S&o Vicente
Grupo Coral e Etnografico Figueirense
Nucleo Sportinguista
Figueira SOS
Transumancia e Natureza
Associagdo Erva-Prata
Associagdo das Aldeias Historicas de Portugal — Associacgéo de
Desenvolvimento Turistico

Associagdo dos Produtores Florestais do Concelho de Figueira de
Castelo Rodrigo

Caminheiros do Agueda Associacao

Associagdo de Desenvolvimento Local Terra do Lagarto

ASSOCIACOES DO MUNICIPIO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
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Local
Figueira de Castelo Rodrigo

Quinta de Péro Martins
Vilar de Amargo
Vermiosa

Figueira de Castelo Rodrigo
Escalhdo
Lisboa

Vilar Torpim
Reigada
Algodres
Castelo Rodrigo
Almofala
Freixeda do Torréo

Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo

Escalhdo
Vale de Afonsinho
Vale de Afonsinho

Figueira de Castelo Rodrigo

Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo

Figueira de Castelo Rodrigo
Mata de Lobos

Vilar de Amargo

Tabela 38 - AssociacGes do municipio de Figueira de Castelo Rodrigo

101

CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO



REDE!' SOCIAL

BB

DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 2019 ¢

PRESERVACAO DO AMBIENTE
AMBIENTE

Abastecimento de Agua

O abastecimento de agua constitui um servico primordial para a satde publica,
bem-estar da populagdo, protecdo do ambiente e atividades econdmicas e financeiras,
garantindo a qualidade e fiabilidade na prestacdo dos servicos.

Acompanhando a evolucdo das necessidades e expectativas dos consumidores, a
Céamara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo orienta a sua atividade no sentido da
otimizagao dos recursos e procurando minimizar 0s custos.

A monitorizacdo permanente do estado de conservacdo e manutencdo da rede
publica de abastecimento de agua ao concelho, acompanhada de instalacdo de novas
condutas e ramais para servir 0s municipes, garante a qualidade de um servico que tem
vindo a melhorar, como mostra os resultados das anélises efetuadas em laboratério

externo e devidamente credenciado.

Consumidores

De acordo com o sistema de indicadores de qualidade de servico da ERSAR, no
ano de 2017, a Acessibilidade Fisica do Servigo (Percentagem do numero total de
alojamentos localizados na area de intervencdo para 0s quais as infraestruturas do
servico de distribuicdo de agua se encontram disponiveis) € de 99,54% e a Adesdo ao
Servico (Percentagem do numero total de alojamentos localizados na éarea de
intervencdo para os quais as infraestruturas do servico de distribuicdo de &gua estdo
disponiveis e tém servico) é de 92,46%.

Domésticos 4776 4790 4928 4949 4989
Nio- 1026 1237 1133 2260 1262
domeésticos
Total 5982 6027 6061 6209 6251

Quadro 6- Namero de consumidores de agua no concelho. Fonte: Divisdo de Obras,
Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR
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A rede de abastecimento de dgua tem uma extensdo aproximadamente de 80 Km
no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.
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Figura 6 - Mapa de abastecimento de Agua de Saneamento do Sistema em “alta”. Fonte:
Diviséo de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR

Agua para consumo

O volume de &gua adquirida as Aguas do Vale do Tejo para abastecimento &

populacdo rondou os 686 222 m3.

Volume de agua
para consumo

2013

2014 (m?3)

2015 (m?3)

2016

2017

(m°)

(m?)

(m°)

Aguaentradano | o,gc0 | 649011 | 686880 | 675783 | 686222
sistema
Agua Faturada | 374607 | 354709 | 367887 |336651 | 353820
Agua N3o
Eot o 353986 | 294302 | 318993 |339132 | 332402

Quadro 7- Volume de agua para consumo. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e

Urbanismo da Camara Municipal de FCR
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Qualidade da Aqua

No ano de 2017, a Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo, com o

auxilio de um laboratério externo acreditado, Laboratorio Regional de Tras-os-Montes,
realizou 36 controlos analiticos a 49 parametros de avaliacdo da qualidade da agua de
abastecimento, no 4mbito do Plano de Controlo da Qualidade da Agua (PCQA),

aprovado pela ERSAR.

Controlo de rotina 1 Controlode rotina2  Controlo de Inspecdo
(CR1) (CR2) (C1)
Zona de 24 10 2
Abastecimento 1
(F.CR)
Zona de 6 2 1
Abastecimento 2
(Barca D’Alva)
Zona de 6 2 1
Abastecimento 3
(Milheiro)

Quadro 8- Controlos analiticos por zonas de abastecimento. Fonte: Divisdo de Obras,
Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR

Saneamento de Aguas Residuais

A rede de saneamento consiste num extenso patrimoénio construido, o que
corresponde a elevados investimentos, sendo uma das principais tarefas da Camara a
sua manutencdo e ampliacdo, integradas nas obras municipais de requalificacdo, numa
perspetiva de melhoria da qualidade ambiental do concelho e da qualidade de vida dos
seus municipes.

O Municipio continua a equipar o territério de infraestruturas necessarias para dar
resposta com qualidade as solicitacbes da populacdo, instalando coletores, ramais e
todos 0s acessorios que permitam o0s seus municipes beneficiar deste imprescindivel
Servico.

A Cémara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo limita-se a recolha e
encaminhamento das aguas residuais para as estacGes de tratamento e/ou estacOes
elevatorias, pois o servico de tratamento é efetuado pelas Aguas do Zézere e Coa.
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Consumidores

De acordo com o sistema de indicadores de qualidade de servico da ERSAR, no
ano de 2017, a Acessibilidade Fisica do Servico (Percentagem do numero total de
alojamentos localizados na area de intervengdo para 0s quais as infraestruturas do
servigo de recolha e drenagem se encontram disponiveis) é de 99,50% e a Adeséo ao
Servico (Percentagem do numero total de alojamentos localizados na éarea de

intervencdo para 0s quais as infraestruturas do servico de aguas residuais se encontram

disponiveis e tém servico efetivo) é de 87,99%.

Tipo N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de
Consumidores Consumidores | Consumidores Consumidores Consumidores
2013 2014 2015 2016 2017
Domeésticos 4776 4578 4705 4719 4748
Nao- 1026 1237 841 716 720
domeésticos
Total 5982 6027 5546 5435 5468

Quadro 9- N.° de consumidores no concelho. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e
Urbanismo da Camara Municipal de FCR

Infraestruturas

A evolucdo da expansdo da rede de drenagem traduz-se, na resposta as
necessidades da populacdo que pretende aceder ao servigo publico de saneamento e ao
atendimento a pedidos de ligacéo a respetiva rede de aguas residuais. O Municipio de

Figueira de Castelo Rodrigo tem sob sua responsabilidade 6 fossas sépticas coletivas.

Agua Residual

O volume de &gua residual recolhida pelas Aguas do Vale do Tejo, no ano de
2017, foi de 632 835 m3.
O volume de &gua residual ndo faturada em 2017 de 340 680 m3, correspondente

a 55,83% do volume total da agua residual recolhida.
Volume de 4gua residual 2013 (m®) 2014 (m®) 2015(m3 2016 (m®) 2017 (m®)

Agua residual recolhida 637 553 558 043 458713 560 789 632 835
Agua residual faturada 296 393 285 582 286936 280 410 288 155
Agua residual n&o faturada 241160 272461 171774 280 388 340 680

Quadro 10- Volume de agua residual. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e
Urbanismo da Camara Municipal de FCR
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O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo tem vindo a promover uma politica

de mudanca de comportamento ambiental responsavel, que contrarie as tendéncias

relacionadas com a elevada producdo de residuos e a inadequada gestdo dos residuos

solidos urbanos.

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo esta totalmente abrangido pelo

sistema de recolha de Residuos Solidos Urbanos (RSU), estando o tratamento e destino

final concessionados a empresa Resiestrela.

O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo é responsavel pela recolha e

transporte de residuos sélidos urbanos indiferenciados para a Estacdo de Transferéncia

de Almeida.

O quadro que se segue apresenta a descricdo e respetiva tonelagem de residuos

recolhidos no concelho.

Residuos
Sélidos Urbanos

Residuos reciclaveis/diferenciados (Ton)

(Ton) Papel/ Cartdo | Plastico Vidro REEE Oleos Pilhas e Ferrosos
alimentares | acumuladores | /Volumosos
2011 2 439,52 104,24 36,88 | 62,78 | 10,24 0,67 0,14 5,94
2012 2 369,42 39,74 38,04 | 57,92 5,08 0,62 0,13 6,98
2013 2 261,70 33,00 21,84 61,72 8,52 1,21 0,13 6,96
2014 2 343,50 33,30 29,00 88,6 11,00 0,50 0,20 4,10
2015 2 368,00 32,4 24,8 70,5 36,8 0,50 0,20 52
2016 2 343,84 56,51 30,82 | 69,69 | 10,02 0,15 0,11 11,5
2017 2368,46 35,86 30,23 75,6 9,7 0,05 0,07 9,48

Quadro 11- Quantidade de residuos recolhidos no concelho. Fonte: Divisdo de Obras,
Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR

Durante o0 ano de 2017, no que diz respeito ao servigo de recolha indiferenciada,

verifica-se que se registou um ligeiro aumento de residuos enviados para aterro

relativamente ao ano de 2016. Contudo, todos os anos se definem medidas de acdo de

forma a atingir metas ambientais.
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Residuos sélidos urbanos produzidos no ano de 2017

281,54

222,84
211,52
II —
Ago Set Out Nov Dez

Gréfico 4: Quantidades de residuos sélidos urbanos produzidos no ano de 2017. Fonte:

218,14

189,86 192,12 1g7 1937
158,26 154,58 I
Mai Jun Jul

Jan Fev Mar Abr

Peso (ton)

Divis&o de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR

E evidente que existe variacBes sazonais de quantidade de residuos depositados,
verificando-se um aumento da producdo nos meses de verdo, com maior destaque no
més de agosto, altura do ano em que h&a um acréscimo significativo da populacdo do
concelho.

A recolha de reciclaveis/diferenciados esta sob gestdo da Resiestrela. No concelho
de Figueira de Castelo Rodrigo existe um ecocentro e 47 ecopontos para recolha
seletiva de vidro, papel/cartdo, embalagens, pilhas, 6leo.

O Ecocentro, localizado na Zona Industrial de Figueira de Castelo Rodrigo, € um
espaco vedado, amplo e vigiado, inclui duas zonas desniveladas que permitem o acesso
dos utentes & zona de descarga dos residuos e a movimentagdo dos contentores pelas
viaturas de recolha. Este recebe volumes maiores de residuos, que ndao podem ser
depositados em ecopontos, bem como outros materiais, como acumuladores,
eletrodomésticos ou “monos”. De referir que o transporte dos residuos ao ecocentro esta
a cargo dos municipes. No entanto, se a dimensdo dos monos nao o permitir, estes séo

recolhidos por viaturas municipais.
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Recentemente o Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo em colaboragdo com
a Associacdo de Municipios da Cova da Beira e a ENERAREA — Agéncia Regional de
Energia e Ambiente do Interior procedeu a instalacdo de 12 novos oledes simples
“PRIO TOP LEVEL”, cuja localizagdo sera referida mais abaixo. Ao utilizar
corretamente os oledes serdo minimizados os derrames acidentais para 0s passeios,
mantendo assim o espaco envolvente limpo. Com a colocacdo destes oleGes em zonas
estratégicas pretende-se proteger o ambiente do efeito altamente poluidor destes
residuos, que depois de recolhidos, serdo tratados e reaproveitados para outros fins, tais
como o fabrico de biodiesel.

Avenida 25 de Abril

Avenida Sa Carneiro

Rua Eng. Adelino Amaro da Costa
Rua Pedro Jaques Magalhaes
Avenida Herois de Castelo Rodrigo
Rua St.° Maria de Aguiar

Rua Carlos Gil

Rua Santa Maria de Aguiar

Bairro da Fonte Santa

aturezal Ny
. N

N

Avenida 25 de Abril

Rua de St. Antonio

(]

Rua Conego Patricio

Figura 7- Mapa de localizac@o dos oledes. Fonte: Camara Municipal de FCR
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Figura 8- Mapa de localizag&o dos ecopontos. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e
Urbanismo da Camara Municipal de FCR

Localizagéo dos Ecopontos

Algodres

Numero de ecopontos

Almofala

Barca D’Alva

Castelo Rodrigo

Cinco Vilas

Colmeal

Escalhdo

Escarigo

Figueira de Castelo Rodrigo

Freixeda do Torréo

Mata de Lobos

Nave Redonda

Penha de Aguia

Quinta Péro Martins

Reigada

Vale de Afonsinho

Vermiosa

Vilar de Amargo

Vilar Torpim

R NN R R e

Quadro 12— Localizacdo dos ecopontos no concelho. Fonte: Divisdo de Obras,
Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR.
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INCENDIOS RURAIS

A floresta desempenha um papel essencial na preservacdo dos equilibrios
ecologicos, nomeadamente no que se refere ao solo, a dgua, ao clima, a fauna e a
biodiversidade, bem como é responsével pela criacdo de emprego e riqueza, sendo por
isso fundamental intervir na defesa deste recurso natural e renovavel.

Contudo, existe um constante perigo, o fogo, que constitui um dos seus mais
ferozes e persistentes inimigos. Perante esta situacao, ha a necessidade de agir de forma
concertada no setor florestal, criando medidas e agdes, nomeadamente para 0 aumento
da resiliéncia do territdrio, para a reducdo da incidéncia dos incéndios, para a melhoria
do ataque e a gestdo dos incéndios, para a recuperacéo e a reabilitacdo dos ecossistemas.

O concelho de Figueira de Castelo Rodrigo ¢ um concelho que se dedica
principalmente & agricultura e a pecudria, sobressaindo a pastoricia. A &rea florestal
ocupa 18% de ocupacéo do concelho. Esta reduzida area deve-se a intensidade de fogos
e do sobrepastoreio, sendo apontados como fatores determinantes nos processos de
degradacéo e na dindmica da vegetacdo e, em geral dos seus ecossistemas.

Na andlise da cartografia das areas ardidas no concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo (Figura 3), entre os anos de 2002-2017, pode-se verificar a existéncia de
sobreposicdo de areas ardidas, principalmente em zonas com relevo e declives
acentuados.

280000 288000 296000 304000 312000 320000

MAPA DAS AREAS
ARDIDAS NO CONCE!
DE FIGUE!

1RA DE
- . CASTELO RODRIGO
(2002-2017)

ENQUADRAMENTO
NACIONAL

h% (24 Conce derc

Limite de Conceiho.
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8 208
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S8 20m
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T
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Figura 9- Mapa das areas aridas no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte:
Diviséo de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR.
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As freguesias mais afetadas sdo as que estéo situadas a norte e oeste do concelho,

sendo elas, a Unido de Freguesias de Colmeal e Vilar Torpim, a Freguesia de Escalhéo e
a Unido de Freguesias de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo.

As alteracdes socioeconOmicas criaram uma situacdo favoravel ao aumento do
namero de ocorréncias e a proliferacdo de grandes e violentos incéndios. O éxodo rural
conduziu ao despovoamento, gerando um abandono do campo e consequente
diminuicdo na gestdo da carga combustivel.

Relativamente ao ano de 2017, a area ardida a semelhanca do que se passou por
todo o territério nacional, apesar de ser bem menor que alguns anos, foi de 3598,03 ha.

A cartografia de risco € uma ferramenta de apoio ao planeamento, prevencéo e
reducdo de area ardida, baseando-se nas caracteristicas do terreno, e que compreende a
dois mapas:

= Mapa da perigosidade de incéndio (Figura 10), que resulta da combinacao
entre a probabilidade e a suscetibilidade, apresentando o potencial do
territorio para a ocorréncia de incéndios florestais e que deve ser utilizado
para as acOes de prevencao;

= Mapa de risco de incéndio (Figura 11), que resulta da combinagdo da
perigosidade com as componentes do dano potencial (vulnerabilidade e
valor), e que indica o potencial de perda (valor econémico) face a ocorréncia
de um incéndio florestal, ferramenta utilizada para prevencdo, mas também
no planeamento das ac¢des de supresséo.

A metodologia utilizada na elaboracdo da cartografia de risco (mapa de
perigosidade de incéndio e mapa de risco de incéndio) foi a descrita no guia técnico
para a elaboracdo dos PMDFCI (Autoridade Florestal Nacional, abril de 2012).
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Figura 10- Mapa de perigosidade de incéndio no concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR
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Figura 11- Mapa de risco de incéndio no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.
Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR.
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As areas de risco de incéndio muito alto sdo comuns as zonas de maior altitude e
correspondem a areas deficientes em acessos, pontos de agua, visibilidade dos postos de
vigia, com povoamentos de resinosas e matos. A deflagracdo de um incéndio nestas
zonas, muitas delas ja percorridas pelo fogo, torna uma situacdo que ja é delicada
devido a forte erosdo das encostas do concelho, num acontecimento dramatico do ponto
de vista ecoldgico e de seguranca para as populagoes.

A cartografia de prioridades de defesa (Figura 6) teve em consideracdo as
manchas de risco de incéndio alto e muito alto, e de outros elementos com reconhecido

valor ou interesse cultural, ecoldgico ou outro.
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Figura 12- Mapa de prioridades de defesa no concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.
Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e Urbanismo da Camara Municipal de FCR

As principais prioridades de defesa sdo as zonas florestais de elevado interesse e
area com declives acentuados, onde devera fixar-se ou manter-se o coberto vegetal, ndo
descorando a necessidade da preservacdo de todo o territério devido a real importancia

dos valores em causa.
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Meios de Prevencéao

O Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo dispde de um Gabinete Técnico
Florestal e tem como principal objetivo centralizar as atribuicdes da Comissdo
Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios, traduzidas em agdes estruturais e
operacionais relativas a prevencao e protecdo da floresta contra incéndios. Além destas
acOes, tem ainda competéncias ao nivel do planeamento, operacionalidade e gestdo do
Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios e do Plano Operacional
Municipal.

O Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios de Figueira de Castelo
Rodrigo contém as acdes necessarias a defesa da floresta contra incéndios, ao nivel da
prevencdo, previsdo e programacdo integral das intervencdes que respeitam as
diferentes entidades envolvidas.

O aumento da sinistralidade provocada pelos incéndios florestais tem induzido
uma consciéncia generalizada, tanto ao nivel da populacdo como entre as entidades
publicas, e simultaneamente, proporcionando uma melhoria do conhecimento sobre o
fendmeno da causalidade dos fogos florestais e quais 0s meios de combate e prevencéao
mais eficazes para minorar o problema.

Tendo em conta que a maioria dos incéndios sdo causados pela atividade humana,
é nesse sentido que a prevencao devera incidir. Para além da sensibilizacdo, devera
existir um maior reforgo na vigilancia e fiscalizagdo referente ao cumprimento da lei e
na dissuasdo dos comportamentos de risco, através de acBes de sensibilizacdo e
informacdo da populacéo.

A vigilancia é uma componente essencial num sistema de Defesa da Floresta
Contra Incéndios eficaz contribuindo para a reducdo do numero de ocorréncias de
incéndios florestais, identificando potenciais agentes causadores e dissuadindo
comportamentos que propiciem a ocorréncia de incéndios. Para o efeito considera-se 0s
postos de vigia e todos aqueles que podem ter visibilidade para o interior do concelho.
Além disso sdo considerados também os locais estratégicos de estacionamento (LEE)
onde a vigilancia pode ser efetuada a partir do veiculo.

No concelho de Figueira de Castelo Rodrigo esta apenas instalado um Unico posto
de vigia, que integra a Rede Nacional de Postos de Vigia, situado na Serra da Marofa
(37-03) e assegura a detecdo imediata de um foco de incéndio, a sua localizagdo e a

comunicacéo rapida da ocorréncia as entidades responsaveis pela 12 intervencao.
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A vigilancia terrestre movel é um complemento da rede de vigilancia fixa, atraves

da articulacdo de elementos no terreno: Associacdo dos Produtores Florestais do

Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo através da Equipa de Sapadores Florestais e

Associacdo Transumancia e Natureza.
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Figura 13- Mapa dos setores territoriais de DFCI e LEE - Vigilancia e Detecdo no
concelho de Figueira de Castelo Rodrigo. Fonte: Divisdo de Obras, Planeamento e Urbanismo
da Camara Municipal de FCR

A organizagdo de um dispositivo de combate deve ter em consideragdo a

disponibilidade de recursos existentes no concelho, de forma a garantir a detecdo e

extingdo rapida dos incéndios florestais antes que estes assumam grandes dimensoes.

No concelho de Figueira de Castelo Rodrigo, o combate de incéndios florestais é

efetuado pelos Bombeiros Voluntérios Figueirenses (Figura 8).
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Reducdo da incidéncia de incéndios

A reducdo de incidéncia de incéndios florestais deve ter em conta os principais
comportamentos de risco e causalidade. Através desse conhecimento é possivel delinear
estratégias para implementacdo de acdes de fiscalizacéo e sensibilizacao.

Uma intervencdo cuidada ao nivel da prevencdo tem como objetivo primordial
diminuir o risco de incéndio, tanto ao nivel de controlo de ignicGes como ao nivel de
propagacao.

Os comportamentos, que estdo na base da maioria das ignices apreciadas, estdo
diretamente ligados ao uso do fogo no setor primario de cariz agrario, com especial
énfase na atividade silvo-pastoril, consubstanciados essencialmente na pratica milenar
de “renovacéo de pastagens”.

Esta situagdo, ligada ao abandono de terras agricolas e ao avanco das zonas de

mato, alimenta os grandes incéndios do concelho, colocando por vezes em risco outras
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areas mais sensiveis do ponto de vista social e economico. Nesse sentido € da maior
importancia que as atividades de uso tradicional do fogo ocorram em épocas menos
sensiveis, de acordo com a lei, e com acompanhamento apropriado (exceto no caso de
queimas de sobrantes, onde a lei apenas exige uma comunicagao prévia ao municipio).

A resolucdo da problemaética dos incéndios florestais passara, a curto prazo, pelo
reforco da fiscalizacdo do cumprimento da lei e pela dissuasdo dos comportamentos de
risco identificados e, pela adequacdo da acdo policial, no espaco e no terreno, as
motivacgdes e causas dos incéndios. A médio e longo prazo, devera incidir na gestdo de
comportamentos humanos (para diminuir o nimero de ocorréncias), através de agdes de
sensibilizacdo e informacdo da populacdo e publicos-alvo, bem como, promover o
correto uso do fogo.

A componente dissuasora e repressiva durante o periodo critico deve ser sempre
precedida de acOes de sensibilizacdo e de acompanhamento para que os populares ndo
se vejam forcados a agir na esfera da clandestinidade e ilegalidade.

A tentativa de exclusdo do fogo nos ecossistemas mediterranicos tem
consequéncias muito gravosas a longo termo, pelo que é de todo desejavel que as
préticas tradicionais de uso do fogo se mantenham com o acompanhamento sempre
presente das entidades competentes, em especial da autarquia, da corporacdo de
bombeiro e da equipa de sapadores florestais.

E de extrema importancia que se reconheca a floresta como um bem comum a
todos, com valor ambiental, econémico e social inestimavel. E necessario incutir a
responsabilidade de a proteger de forma a servir geracdes futuras, sendo para isso

necessario eliminar comportamentos de risco.
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ANALISE SWOT

AREA: PRESERVACAO DO AMBIENTE

Pontos Fortes

Pontos Fracos

- Céamara Municipal de Figueira de
Diviséo de Obras,
Unidade de

Castelo Rodrigo -
Planeamento e Urbanismo —
Obras, Planeamento e Ambiente;

- Céamara Municipal de Figueira de
Castelo Rodrigo - Gabinete de Protecdo Civil,

- Plano Municipal de Defesa da Floresta
Contra Incéndios;

- Plano Municipal de Emergéncia de
Protecéo Civil;

- Existéncia de recolha seletiva de lixo
no concelho;

- Boa qualidade ambiental;

- Recetividade para atividades na area do
ambiente, por parte das escolas;

- Concelho apresenta uma area com
capacidade de uso agricola e florestal;

- Municipio distinguido com o Selo de
Qualidade Exemplar de Agua para Consumo
Humano;

- Boa acessibilidade fisica dos servigos
de distribuicdo de &agua e de recolha e
drenagem de aguas residuais;

- Existéncia de ecopontos e recolha de
lixo;

- Existéncia de programas, planos,
projetos e medidas;

- Alguns recursos humanos.

- Regido do Interior;

- Elevada producdo de residuos;

- Inadequada gestdo dos residuos sélidos
urbanos;

- Pouco envolvimento da populacdo na
separacao seletiva do lixo;

- Falta de cuidado da populacdo em
relacdo ao recurso agua;

- Pouco envolvimento da populacdo na
preservacdo do meio ambiente;

- Pouca motivacdo para as questdes
ambientais;

- Zona de elevada altitude;

- Dificeis acessos;

- Incéndios e Desflorestacéo;

- Reduzida éarea florestal do concelho
intensidade  de

devido a fogos e

sobrepastoreio.
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Oportunidades Ameacas
- Existéncia de parcerias e articulagdo - Dificuldade em obter respostas

com outros servicos/instituicbes no sentido da
Preservacdo do Ambiente;

- Possibilidade de recorrer a candidaturas
e projetos;

- Dinamismo do préprio Gabinete
Florestal/Protecéo Civil;

- Acoes de informacéo e sensibilizacdo
sobre:

- Formas de prevencdo de

incéndios florestais e de boas praticas
ambientais;
- Recolha seletiva de residuos;
- Importancia da preservacdo do
meio ambiente;
- Educacdo Ambiental;
- Procedimentos a seguir nas areas
ardidas;
- Divulgar boas praticas ambientais
através dos meios de comunicacao locais;
- Aumentar o refor¢co na vigilancia e
fiscalizacdo;
- Informar o uso correto do fogo;
- Existéncia da Barragem Santa Maria de

Aguiar.

atempadas para os problemas;

- Poluicéo;

- Incéndios Rurais;

- Fraca consciéncia pela preservagdo do
meio ambiente;

- Depositos ilegais de lixo;

- Falta de sensibilizacdo da populacdo
sobre a reciclagem e importancia da separagao

do lixo.
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CAPITULO 11l

Identificacdo de problematicas e prioridades de intervencao

Problematicas /Eixos de Intervencao

Eixo 1: Apoio a Grupos em Situacdo de Fragilidade Social (criancas, jovens e
minorias étnicas).

Eixo 2: Emprego / Formacéo e Qualificacdo Profissional.

Eixo 3: Promocéo da Qualidade de Vida da Populacdo Idosa.

Eixo 4: Preservacdo do Ambiente

EIXO 1: APOIO A GRUPOS EM SITUACAO DE FRAGILIDADE SOCIAL
(CRIANCAS, JOVENS E MINORIAS ETNICAS)

Problemas prioritérios de Intervencgao:

- Pouca valorizacdo da escola por parte da familia;

- Desacreditacéo do papel da escola/professores;

- Défice de competéncias parentais, sociais e relacionais;

- Algum défice na articulagéo entre os diversos subsistemas do sistema educativo,
salde, emprego, seguranca social, etc.);

- Algum desconhecimento dos direitos;

- Alguma incapacidade para utilizar 0s servigos ou recursos existentes;

- Perda crescente da populacéo residente;

- Fraca densidade populacional,

- Toxicodependéncia;

- Alcoolismo;

- Violéncia doméstica;

- Défice de respostas de acolhimento ao nivel do apoio da autonomia de vida das
criangas e jovens em risco;

- Algum defice na rede de transportes publicos;

- Parque de autocarros degradado.
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Minorias étnicas

- Dificuldade da sua insercdo social, profissional e constante mobilidade;
- Forte dependéncia do Rendimento Social de Insercdo (RSI);

- Obtencdo de rendimentos de atividades nao declaradas;

- Fraca afluéncia as consultas de planeamento familiar.

Causas:

- Pouca informacdo / formacao;

- Baixo nivel de competéncias académicas;
- Falta de motivacdo;

- Dificuldades de aprendizagem;

- Comportamentos desviantes;

- Falta de acompanhamento parental;

- Ambiente familiar instavel.

Objetivos:

- Promover a inclusdo social ativa;

- Melhorar as condi¢des de vida da populagao;

- Apoiar a natalidade e a infancia;

- Favorecer a inclusdo social de grupos especificos, nomeadamente pessoas com
deficiéncia ou incapacidades, imigrantes e minorias étnicas, situacdes de isolamento
social;

- Apoiar a conciliacdo entre a atividade profissional e a vida pessoal e familiar;

- Melhorar as competéncias parentais, sociais e relacionais;

- Continuar a apoiar a qualidade e a eficiéncia do processo educacional;

- Continuar a apoiar estruturas de apoio a atividades de tempos livres para as
criangas do Jardim de Infancia, 1.°, 2.°, 3.° ciclo do ensino bésico e secundario do
concelho;

- Promover a qualificagcdo de profissionais diversos e outros agentes educativos;

-Desenvolver atividades no ambito da intervencdo familiar no que se refere ao
acompanhamento escolar e a participacdo da comunidade nas escolas;

- Intensificar o trabalho de Satde em meio Escolar e planeamento familiar junto

da populacdo mais jovem do concelho;
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- Dinamizar as areas prioritarias da saude, sendo elas a alimentagdo, higiene,
salde oral, seguranca, vacinacdo, sexualidade, tabagismo, alcoolismo e dependéncia;

- Promover uma linha de intervencdo intencional e continua no ambito da
prevencgdo primaria das toxicodependéncias;

-Informar e orientar o imigrante

Estratégias e A¢oes:

- Garantir os cursos de Educacédo e Formagéo (CEF) e cursos profissionais;

- Articular com Conselho Municipal de Educacédo: 2018/2019 — 2019/2020;

- Atividades de acompanhamento escolar por parte dos pais: 2018/2019 —
2019/2020;

- Desenvolvimento de projetos nas escolas que promovam o desenvolvimento
parental e comunitario no processo educativo;

- Criacao de materiais ludicos, pedagogico de prevencdo primaria da salde;

- Realizar atividades curriculares e de lazer de prevencdo do tabagismo,
alcoolismo, substancias ilicitas, nutricdo e gravidez na adolescéncia 2018/2019-
2019/2020;

- Discusséo e esclarecimento de duvidas relacionadas com a sexualidade, métodos
de contracecdo e doencas sexualmente transmissiveis;

- Formacéo a docentes, ndo docentes, alunos e comunidade em geral,

-Agdes de sensibilizagdo/formacdo de educacdo sexual, competéncias parentais e

sociais.

Recursos e Parcerias
-Planos, programas, medidas e parcerias:
- Raia Historica;
- PDR 2020;
- Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo:
- Educacéo Especial;
- Acdo Social Escolar;
- Apoios Educativos;
- Cursos profissionalizantes.

- Centro de Saude.
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- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo:
- Gabinete de Psicologia;
- Gabinete de Educacéo;
- Gabinete de Acdo Social,
- Gabinete de Candidaturas;
- Gabinete de Comunicacao.
- CLAIM — Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes;
- CLAE - Centro Local de Apoio ao Emigrante;
- GAE — Gabinete de Apoio ao Emigrante;
- Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo de Figueira de Castelo
Rodrigo;
- Hospital Sousa Martins;
- 1.D.T./ C.A.T. da Guarda;
- Universidade da Beira Interior, UBI- Covilh§;
- IPG- Instituto Politécnico da Guarda / Escola de Enfermagem;
- Centro Distrital da Seguranca Social;
- ACIDI; Alto Comissariado para a Imigracao e Dialogo Intercultural;
- GACI - Gabinete de apoio as comunidades ciganas;
- NERGA - Nucleo Empresarial da Regido da Guarda;
- Freguesias do Concelho;
- IPSS’s do Concelho;
- Instituto de Emprego e Formacéo Profissional da Guarda - Servico de Emprego
de Pinhel:
- Cursos profissionalizantes.
- Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Figueira de Castelo Rodrigo -
CPCJ;
- Céritas Diocesana da Guarda;
- AssociacgBes com sede no Municipio;
- Conselho Municipal de Educacéo;
- Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saude;
- Programa Nacional de Promoc&o do Sucesso Escolar;

- Plano Nacional de Saude;
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- Consultas de:

- Saude do adulto:
- Saude Infantil;
- Saude Materna;
- Planeamento Familiar;
- Diabetes;
- Hipertensao;
- Nutricdo;
- Psicologia;
- Tratamentos de Fisioterapia;
- Andlises Clinicas;
- Saude Oral nas escolas;
- Rastreios a populagéo;
- Escolas Profissionais do distrito da Guarda;
- Associacao de Municipios da Cova da Beira;
- Plataforma da Ciéncia Aberta;
- Associacgdo Transumancia e Natureza;
- Protecédo Civil,
- Existéncia de Institui¢bes extra concelhias que apoiam cidaddos portadores de
deficiéncia, do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;
- ATL’s do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;
- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP;

- CIMBSE - Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela.

Acompanhamento e Avaliagéo:

- N.° de docentes, ndo docentes e técnicos envolvidos;

- N.° de pareceres emitidos pelo Conselho Municipal de Educacéo;
- N° de pareceres emitidos pela Rede Social,

- N.° de atividades de acompanhamento escolar pelos pais;

- N.° de pais e encarregados de educacéo participantes;

- N.° de diagnosticos elaborados;

- N° de cursos de via profissionalizante criados;

- N° de testes aplicados;
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- N° de alunos com sucesso escolar por ciclo;

- % de insucesso e/ou abandono escolar de 2019 a 2024;

- N.° de acGes / formacoes realizadas;

- Diversidade de materiais ludicos — pedagdgicos criados;

- N.° de disciplinas com atividades curriculares de prevencdo das areas prioritarias
de salde;

- N.° de criancas e jovens envolvidos;

- N.° de jovens participantes;

- N° de parceiros envolvidos;

- N° de itinerarios do concelho;

- N° de atividades promovidas /concelho;

- N° de acOes de sensibilizagdo/formacdo sobre competéncias parentais e sociais,
sexualidade, prevencdo do tabagismo, alcoolismo, substancias ilicitas, nutricdo e

gravidez na adolescéncia.

Projetos e Candidaturas:

- Programa /projetos para o grupo especifico deste eixo;

- Programa de Desenvolvimento Rural - PDR 2020;

- RAIA HISTORICA — Infraestruturas sociais e de satde;

- Programa CLDS;

- Programa Escolhas;

- Programa Operacional; Respostas Integradas (PORI-CRI/IDT);

- POCH - Programa Operacional Capital Humano (Eixo 1 - Promogéo do sucesso
educativo, combate ao abandono escolar e reforco da qualificacdo dos jovens; Eixo 2 -
Reforgo do ensino superior e da formagéo avancada);

- POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas;

- Estratégia Nacional para a Igualdade e N&o Discriminacao 2018-2030 Portugal +
Igual;

- Centro de Acolhimento Temporério (CAT).
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EIXO 2: EMPREGO / FORMACAO E QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Problemas prioritarios de Intervengéo:

- Emprego precario (trabalho incerto /irregular);

- Falta de oportunidade de emprego;

- Défice na rede de transportes publicos;

- Baixa qualificagdo de mao — de — obra / Falta de habilitacdes literarias;

- Desajustamento entre a oferta e a procura de emprego e/ou formacéo
profissional;

- Défice de competéncias pessoais, relacionais, sociais e profissionais.

Causas:

- Pouca informacao / formacéo;

- Baixo nivel de competéncias educativas;

- Baixo nivel de competéncias académicas;

- Desajustamento no mercado de emprego entre a oferta e a procura;

- Auséncia de empreendedorismo — fraco dinamismo e inovacao.

Objetivos:

- Formar, qualificar, certificar e integrar pessoas;

- Apoio a criacdo de dindmicas empresariais;

- Criar acdes de formacdo /informacéo ajustadas as necessidades;
- Promover o Turismo Rural,

- Promover uma agricultura/pecuaria sustentavel;

- Valorizar e promover 0s recursos agricolas locais.

Estratégias e Ac¢des:

- Garantir uma equidade no acesso a informagéo referente a programas e politicas
de emprego;

- Adaptar as a¢des de formacéo a realidade do mercado de trabalho;

- Apoios financeiros e acompanhamento psicossocial a individuos/familias em

situacdo de desemprego;
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- Disponibilizar incentivos técnicos, logisticos e financeiros a implementacdo de

micro e pequenas empresas no concelho;

- Valorizar e potenciar 0s recursos existentes tais como, o0 artesanato, a
gastronomia, o patrimonio arquitetonico, arqueoldgico, paisagistico e ambiental;

- Apostar na formacdo continua dos ativos empregados, com vista a uma maior
qualificacéo destes;

- Disponibilizar condi¢cbes para o investimento e criacdo de novas empresas ou

I6gicas empresariais inovadoras e empreendedoras.

Recursos e Parcerias:

-Instituto de Emprego e Formacdo Profissional da Guarda — Servico de Emprego
de Pinhel;

- Incentivos & contratagdo e Apoio a criacdo do Préprio Emprego (IEFP);

- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP;

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo;

- IPSS’s do concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Ninho de Empresas;

- Freguesias do Concelho;

- Agrupamento de Escolas;

- Planos, projetos e medidas;

- Oportunidade de Emprego associada a dinamizacdo do Concelho;

- Homens e mulheres disponiveis para o emprego / Formacao profissional;

- Apoio a atividades Artesanais / Criacdo de Circuitos Turisticos e Rotas
Turisticas;

- Apoio a infraestruturas de apoio ao turismo (Parque de campismo, areas de
lazer...);

- Animacdo Cultural e Animacdo Ambiental;

- Roteiro Arqueoldgico;

- Instalagbes do Municipio;

- Escolas Profissionais do distrito da Guarda;

- Potencialidades Turisticas;

- Raia Historica (Associacdo de Desenvolvimento Local);

- Empregadores do concelho (Administracdo Publica, IPSS’S, o Comércio e

Agricultura);
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- Centro Distrital da Seguranca Social da Guarda;

- Incentivos & contratagdo e Apoio a criagdo do Préprio Emprego (IEFP);
- Formacéo Profissional IEFP;

- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP;

- Associacao de Empresarios da Guarda;

- Adega Cooperativa de Figueira de Castelo Rodrigo;

- AssociacOes do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- NERGA - Nucleo Empresarial da Regido da Guarda / Associacdo Empresarial.

Acompanhamento e Avaliagao:

- N° de reunibes de acompanhamento pelos parceiros do grupo de trabalho;
- N° de empresas criadas, n° de apoios prestados aos empresarios existentes;
- N° de postos de trabalho criados;

- N.° de agdes / formagdes realizadas;

- N.° de atividades desenvolvidas;

- N° de projetos apreciados e aprovados;

- N° de parceiros envolvidos.

Projetos e Candidaturas:
- Programas e medidas ativas de emprego;
- PO ISE - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego;

- POCH - Programa Operacional Capital Humano (Eixo 3 - Aprendizagem,

qualificacdo ao longo da vida e refor¢co da empregabilidade; Eixo 4 - Qualidade e

inovacao do sistema de educacéo e formacdo; Eixo 5 - Assisténcia Técnica);
- PDR 2020 — Programa de Desenvolvimento Rural,
- COMPETE 2020;
- Centro 2020;

- INTERREG: Divulgacdo de zonas turisticas entre Portugal / Espanha +

Participacéo de Feiras e Certames.
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EI1XO 3. PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA

Problemas prioritarios de Intervencao:

- Elevada taxa de envelhecimento;

- Crescente indice de envelhecimento;

- Elevado n.° de familias com dificuldade para dar suporte ao idoso;

- Isolamento dos idosos;

- Degradacdo da habitacéo;

- Alcoolismo;

- Problemas de saude;

- Insuficiéncia /inexisténcia de respostas para a patologia mental no ldoso (por
exemplo, Alzheimer e Parkinson);

- Elevado n° de idosos com baixos valores de reformas /subsidios deixando-os
com problemas na gestéo da sua vida diéria;

- Insuficiéncia de acordos com a seguranca social na valéncia de lar;

- Escassez de vagas na valéncia de lares;

- Défice nos transportes.

Causas:

- Reducdo da taxa de mortalidade;

- Diminuicéo das taxas de natalidade;

- Desresponsabilizagdo /suporte das familias no acompanhamento do idoso;

- Reduzido nimero de transportes coletivos fora do calendério escolar;

- Localizacdo geogréfica (interior);

- Diminuicdo de oportunidades profissionais para os filhos desta populacdo que se

Vé obrigada a procurar nos grandes centros melhores oportunidades.

Objetivos:

- Ampliar e melhorar a rede de equipamentos sociais de apoio ao idoso assim
como a qualificagdo dos recursos humanos a fim de promover a qualidade de vida dos
idosos;

- Promogé&o da melhoria da qualidade de vida dos idosos;
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- Promover o envelhecimento ativo com qualidade e prevenir e apoiar a

dependéncia;
- Formacéo qualificada de profissionais na area da geriatria;
- Promover a formacéo ao longo da vida;
- Promover a socializacdo do idoso;
- Melhorar a rede de transportes;
- Melhorar os equipamentos sociais;
- Aumentar os niveis de protecdo dos idosos;
- Diminuir a desertificacdo das freguesias mais isoladas e sem estruturas;
- Redimensionar, qualificar e dinamizar alguns programas/projetos sociais;

- Dinamizagao das IPSS’s.

Estratégias e Ac¢des:

- Alargamento/ redimensionamento da rede de apoio a 3? idade (Centro dia, apoio
domiciliario, centro de convivio);

- Divulgacdo de programas de apoio as IPSS’s;

- Banco local de Voluntariado;

- Criacao de atelier onde o idoso pode ensinar na producao de artefactos;

- SessOes de Estimulacdo Cognitiva para 1dosos;

- Desempenho de atividades junto a comunidade (Apoio a jardinagem, apoio nos
jardins de inféncia e escolas do 1° ciclo, a lares e centros dia);

- Promocéo de passeios, convivios, sessdes de cinema e/ou teatro;

- Projeto de animacdo desportiva sénior;

- Realizacdo de diversas atividades ludicas e recreativas;

- Realizacdo de acbes periodicas de formacdo/informacdo com os idosos,
familiares, funcionéarios e dirigentes de instituicdes, centradas em tematicas como:
diabetes, higiene pessoal, tensdo arterial e nutricao;

- Acles de sensibilizacdo dirigidas & comunidade em geral no ambito do
isolamento social;

- Promocgé&o do envelhecimento ativo e da solidariedade entre geraces.
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Recursos e Parcerias:

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo (Apoio técnico para elaboracdo de
candidaturas, transporte, técnicos das diversas areas, espagos fisicos...);

- Freguesias do Concelho;

- Instituto da Seguranca Social - Centro Distrital da Guarda;

- Servico de Emprego de Pinhel;

- IPSS do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo;

- AssociacOes do Concelho;

- Centro de Saude de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Universidade da Beira Interior;

- Instituto Politécnico da Guarda;

- Hospital Sousa Martins;

- Guarda Nacional Republicana;

- Recursos humanos disponiveis para o emprego e formacéo na area da 32 idade;

- Existéncia de espacos fisicos a potenciar para respostas dirigidas a 32 idade;

- Dinamismo das IPSS (S) concelhias;

- Familia e Comunidade;

- Associacdes culturais, recreativas e desportivas em todas as freguesias do
concelho;

- Possibilidade de recorrer a candidaturas e projetos;

- Dinamismo das IPSS’s concelhias com intervencéo junto deste grupo — alvo;

- Recetividade das IPSS (s) para formacdo interna e admissdo de recursos
técnicos;

- Existéncia de formadores qualificados;

- Circuitos pedestres;

- Piscinas Municipais;

- Academia Sénior;

- Projeto de teleassisténcia a pessoas/idosos em situacdo de vulnerabilidade social;

- Programa de Apoio ao ldoso.
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Acompanhamento e Avaliacao:

- N.° de idosos envolvidos;

- N.° de atividades desenvolvidas com os idosos e para 0s idosos;
- N.° de familias envolvidas;

- N.° de valéncias criadas;

- N° de parceiros envolvidos;

- N° de acdes de formacéo na area da Geriatria;

- N° de pequenas reparac¢Ges ao domicilio;

- N° de melhorias de habitagdes.

Projetos e Candidaturas:

- Ministério dos Negocios Estrangeiros Direcdo Geral dos assuntos consulares e
comunidades Portuguesas;

- INATEL 55+

- Promocdo da qualidade de vida da populacdo ldosa com o Complemento
Solidério para Idosos (CSI);

- Programas /Projetos especificos dos intervenientes;

- Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI);

- Instituto da Seguranca Social — Centro Distrital da Guarda;

- Plano Nacional de Salde;

- Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017 — 2025;

- Programas e medidas ativas de emprego.
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EIXO 4. PRESERVACAO DO AMBIENTE

Problemas prioritérios de intervengéo:

- Incéndios e Desflorestacéo;

- Elevada producéo de residuos;

- Inadequada gestdo dos residuos solidos urbanos;

- Falta de sensibilizacdo para as questdes ambientais;

- Reduzida area florestal do concelho devido a intensidade de fogos e
sobrepastoreio;

- Abandono do campo;

- Aumento da sinistralidade;

- Zonas de grande altitude;

- Dificeis acessos.

Causas:
- Degradacdo da vegetacéo e dos ecossistemas;
- Alteracdes socioeconomicas;

- Exodo rural que conduziu ao despovoamento.

Objetivos:

- Valorizar a floresta;

- Promover a preservagdo do meio ambiente;

- Informar e divulgar formas de preservacdo do meio ambiente;

- Sensibilizar a populacédo para a importancia das acdes de prevencao;

- Incentivar alteracbes e mudancas de atitudes e/ou comportamentos da
populagéo;

- Promover a prevencdo dos incéndios;

- Incentivar o repovoamento florestal;

- Diminuir o risco de poluigéo;

- Preservar o meio ambiente enquanto forma de promoc¢éo de uma vida saudavel;

- Promocéo das boas préaticas ambientais;

- Realizar ac¢Oes de informacédo e sensibilizagcdo sobre formas de prevencdo de

incéndios florestais;
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- Agbes de sensibilizacdo a populacdo sobre a necessidade de reflorestacdo das
areas ardidas;

- Incentivar as entidades locais para proceder a medi¢cdo do nivel de poluicdo dos
cursos de agua e da qualidade do ar;

- Mudanga de comportamento em relacdo as questdes ambientais;

- Incentivar e orientar toda a populacdo, desde os mais jovens aos mais idosos,

para a recolha seletiva de residuos.

Estratégias e Agdes:

- Aprovar o Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios;

- Promover sessdes de informacao e sensibilizacdo sobre formas de prevencao de
incéndios;

- Promover sessdes de informacdo e formacdo sobre o tratamento das areas

ardidas;

- Promover e incentivar o repovoamento florestal, aumentando a area verde do
concelho;

- Qualificar o processo de recolha de residuos urbanos;

- Melhorar o sistema/estruturas de tratamento dos afluentes domésticos do
concelho;

- Divulgar boas praticas ambientais através dos meios de comunicag&o locais;

- Aumentar o reforco na vigilancia e fiscalizagéo;

- Promover sessfes de informacdo e divulgacdo sobre a importancia da
preservacdo do meio ambiente;

- Promover a existéncia de protocolos com as instituicdes e freguesias para
realizar a limpeza e a manutencdo das linhas e cursos de agua;

- Promover os recursos naturais com a valorizacao da fileira florestal;

- Desenvolver campanhas de Educacdo Ambiental;

- Promover acbes de informacgéo, sensibilizacdo e divulgacdo sobre a recolha
seletiva de residuos;

- Incentivar para a limpeza e seguranca dos espacos verdes com vista a uma maior
e melhor qualidade ambiental;

- Apoiar a atividade florestal, incentivar e garantir a gestdo sustentavel da floresta;
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- Apoiar a reabilitacdo imobiliaria e a recuperacdo do patrimoénio e dos espacos
construidos;

- Sensibilizacdo para a importancia de atividades de uso tradicional do fogo
ocorrerem em épocas menos sensiveis;

- Incentivar a gestdo de comportamentos humanos, para diminuir o nimero de
ocorréncias;

- Acdes de sensibilizacéo e informacéo da populacédo e publicos-alvo;

- Promogé&o do uso correto do fogo.

Recursos e Parcerias:

- Floresta Comum;

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo — Gabinete do Ambiente;

- Freguesias do Concelho;

- Bombeiros Voluntérios de Figueira de Castelo Rodrigo;

- GNR de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Associacdo dos Produtores Florestais do Concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo;

- Associacdo de Jovens Agricultores do Interior Centro (AJAIC);

- Servigo de Emprego de Pinhel;

- Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo;

- Plataforma da Ciéncia Aberta;

- Equipa de Sapadores Florestais;

- Associagdo Transumancia e Natureza;

- Resiestrela;

- Aguas do Vale do Tejo;

- Protecéo Civil,

- ICNF — Instituto da Conservacéo da Natureza e das Florestas;

- CIMBSE — Comunidade Intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela;

- AMCB — Associagdo de Municipios da Cova da Beira.
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Acompanhamento e Avaliagao:

- N° sess@es de informacéo/sensibilizacdo/divulgacao;
- N° de atividades realizadas sobre boas praticas ambientais e florestais;

- N°de acGes de formacao;

Projetos e Candidaturas:

- Plano de Desenvolvimento Rural 2020 (PDR 2020);

- Raia Historica;

- CENTRO 2020;

- Fundo Ambiental;

- Fundo Florestal Permanente;

- POSEUR - Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de
Recursos;

- INTERREG;

- LIFE - L’Instrument Financier pour [’Environment.
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Capitulo IV

CONCLUSAO

Situado na Beira Interior Norte, 0 Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo tem
como principal atividade a agricultura, onde se destaca a producdo de vinho, azeite,
queijo, figos, améndoa, nozes, doces tradicionais, mel e mirtilos.

O turismo é uma das potencialidades da regido, situada na rota das aldeias
historicas, o concelho contempla duas zonas consideradas patriménio mundial, o Alto
Douro Vinhateiro e as Gravuras do Vale do Cba — Parque Arqueoldgico. Neste
concelho também esté localizada uma Zona de Protecdo Especial (ZPE) do Vale do C6a
onde esta inserida a Faia Brava que constitui a primeira e Gnica area protegida de gestdo
privada do pais. Estamos relativamente perto da fronteira de Vilar Formoso que é a
porta da Europa e de uma autoestrada que nos liga a dois dos principais portos
maritimos, Lisboa e Aveiro, assim como a algumas cidades importantes a nivel
economico e cultural como Madrid, Salamanca e Valladolid.

A gastronomia é outro aspeto forte no concelho, dando destaque aos enchidos
regionais e a singularidade da morcela doce, do queijo, dos doces tradicionais e dos
licores. Como forma de promover os produtos do concelho e acima de tudo a economia
local realiza-se o Festival do Borrego da Marofa e o Festival das Sopas e Migas.

Um outro aspeto relevante é a tendéncia para a diminuicdo da populacdo do
concelho, em especial a populagéo ativa e o envelhecimento, fatores que coincidem com
toda a regido da Beira Interior Norte.

Como referido ao longo deste documento o envelhecimento da populacdo é um
fendmeno cada vez mais evidente no interior do pais e que € caracterizado pela baixa
densidade dos territdrios. Verificou-se que o indice de envelhecimento do concelho de
Figueira de Castelo Rodrigo tem aumentado ao longo dos anos, verificando-se uma
diferenga no ano de 2017, em que o concelho apresentou o indice de envelhecimento
mais baixo dos ultimos 7 anos, pelo contrario, a populagdo jovem tem vindo a diminuir

muito com o passar dos anos.
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No que diz respeito a habitagdo, nos Gltimos anos houve uma melhoria devido a
intervencédo de projetos e apoios concedidos pelo Municipio, no entanto, devido ao alto
indice de envelhecimento da populacdo coloca-se a possibilidade de ainda existirem
algumas habitacGes degradadas e/ou com falta de salubridade.

No Contexto Educativo, o Diagndstico Social conferiu a esta area alguma
consisténcia, permitiu construir uma base de dados Uteis a uma intervencdo mais
profunda ao nivel da Educacéo.

Noutra linha de andlise e central na nossa reflexdo, este trabalho incutiu nos
parceiros a necessidade de uma linha de atuacdo centrada nos individuos em situacéo de
vulnerabilidade social.

Assim, na linha de frente de atuacao estdo assinalados e periodizados aqueles que
pertencem a ambientes familiares desorganizados, minorias étnicas e todos os que
carecem de apoio de forma a melhorar todo o processo educativo.

Através do confronto de opinifes diversas e com a convergéncia discutida e
aprofundada foi possivel a atualizacdo do presente diagnostico que visa garantir a
inclusdo social, e garantir o futuro dos cidaddos do concelho de Figueira de Castelo
Rodrigo.

O Concelho possui potenciais recursos que, depois de devidamente estudados e
analisados, poderdo ser otimizados de forma a suprir dificuldades verificadas e
construir, de uma forma propulsora o desenvolvimento estratégico do Concelho.

Com este trabalho visamos promover um planeamento integrado e sistematico,
mobilizando as competéncias e 0s recursos institucionais e das comunidades, para

garantir uma maior eficacia do conjunto de respostas sociais neste concelho.
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CONTATOS UTEIS

Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida Herdis de Castelo Rodrigo n°® 60, 6440-113 Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 311 156

E-mail: info@aefcr.pt / maia.lopes@aefcr.pt

Associacdo Cultural, Social e de Melhoramentos de VVermiosa

Morada: Rua das Eiras n® 1, 6440 — 261 VVermiosa
Telefone: +351 271 366 945 Telemdvel: 969633138
E-mail: acsmvermiosa@sapo.pt

Associacdo de Desenvolvimento Local Terra do Lagarto

Morada: Rua da Misericérdia, 6440- 271 Vilar de Amargo, Figueira de Castelo Rodrigo
Telemovel: 934900197
E-mail: terradolagarto@gmail.com

Associacdo de Desenvolvimento de Vale de Afonsinho

Morada: Rua direita 1 r/c, 6440-251 Vale de Afonsinho, Figueira Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 227 204
E-mail: valedeafonsinho.ipss@gmail.com

Associacdo dos Produtores Florestais do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida 25 de Abril, 118 r/c centro, 6440 — 111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 284
E-mail: apfcfcr@sapo.pt

Associacdo Erva-Prata

Morada: Avenida 25 de Abril, 118 r/c centro, 6440-111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 915
E-mail: erva-prata@erva-prata.com

Associacdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios Figueirenses

Morada: Rua Cénego Patricio 101, 6440 — 121 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 405
E-mail: ahbvf@sapo.pt

Associacdo de Jovens Agricultores do Interior Centro (AJAIC)

Morada: Ninho de Empresas — Avenida Herois de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 250
E-mail: ajaic.fcr@gmail.com

139
CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO


mailto:info@aefcr.pt
mailto:maia.lopes@aefcr.pt
mailto:acsmvermiosa@sapo.pt
mailto:terradolagarto@gmail.com
mailto:valedeafonsinho.ipss@gmail.com
mailto:erva-prata@erva-prata.com
mailto:ahbvf@sapo.pt
mailto:ajaic.fcr@gmail.com

REDE SOCIAL
Fiuera Gt Rodigo
»
/
/ \

AN
REDFQ;OCIAL DIAGNOSTICO SOCIAL DO CONCELHO DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 2019 ¢ { S\
. \»/}t

T

Associacdo Sécio-Cultural e Desportiva Almofalense

Morada: Rua Direita n® 26, 6440-021 Almofala, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 366 924 E-mail: assocalmofala@sapo.pt

Associacdo Socio- Cultural de Freixeda do Torréo

Morada: Rua de Santa Ana s/n, 6440-210 Freixeda do Torrdo, Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 311 211  Telemdvel: 913 828 842

E-mail: ascftorrao@gmail.com

Site: www.associacaosocioculturalfreixedadotorrao.com

Associacdo Solidariedade Social Figueira SOS

Morada: Rua José Gil, 6440-125 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 188
E-mail: figueirasos@sapo.pt

Associacio de Solidariedade Social de Barca D’Alva — Douro Social

Morada: Travessa do Silho n°5, 6440 — 071 Escalhdo, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 355 119
E-mail: dourosocial@gmail.com

Associacdo Transumancia e Natureza

Morada: Rua Pedro Jacques de Magalhaes, n°3, 6440 — 111 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 202
E-mail: geral@atnatureza.org Site: http://www.atnatureza.org

Céamara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Largo Dr. Vilhena n°1, 6440-100 Figueira Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 319 000
E-mail: cm-fcr@cm-fer.pt

Caminheiros do Agueda Associacdo

Morada: Rua do Barrocal, 6440- 211 Mata de Lobos, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 313 304
E-mail: caminheirosdoagueda@gmail.com

Céritas Diocesana da Guarda

Morada: Colégio de S. José, s/n. 6300-568 Guarda
Telefone: +351 271 212 428
E-mail: direcao@caritasguarda.pt Site: www.caritasguarda.pt
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Casa de Freguesia de Escalhdo

Morada: Rua da Barca de Alva n°14, 6440-072 Escalhé&o, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 346 142
E-mail: casafreguesia@sapo.pt

Centro Distrital da Sequranca Social da Guarda

Morada: Avenida Coronel Orlindo de Carvalho, 6300 - 680 Guarda
Telefone: 300 502 502

Centro de Saude de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Avenida Sa Carneiro n® 72, 6440 — 102 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 277
E-mail: csfcrodrigo@ulsguarda.min-saude.pt

Centro de Solidariedade Social da Reigada

Morada: Rua Sdo Sebastido n° 39, 6440-241 Reigada, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 377 003  Telemovel: 968593655
E-mail: reigadasocial2012@gmail.com

Centro Social de Mata de Lobos

Morada: Rua das Eiras, 6440-211 Mata de Lobos, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 570
E-mail: centrosocialmatadelobos@hotmail.com

Centro de Solidariedade Social de Algodres

Morada: Rua do Chafariz n°1, 6440-011 Algodres, Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 397 919

E-mail: cssalgodres@gmail.com

Site: http://www.cssalgodres.pt/

Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ)

Morada: Avenida Hero6is de Castelo Rodrigo - Edificio do Ninho de Empresas do
Conhecimento, 6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo

Telefone: +351 271 311 165

E-mail: cpcj.fcr@gmail.com

Fundacido D. Ana Paula Aguas VVaz de Mascarenhas e Garcia e Dr. Alvaro Augusto

Garcia

Morada: Avenida Herois de Castelo Rodrigo n® 68, 6440-113 — Figueira de Castelo
Rodrigo

Telefone: +351 271 312 680 E-mail: fundacaoanapaula@sapo.pt
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Guarda Nacional Republicana de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Rua Doutor Anibal de Azevedo n° 7, 6440-132 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 319 060
E-mail: ct.grd.dvfm.pfcr@gnr.pt

Gabinete de Insercdo Profissional

Morada: Avenida Herdis de Castelo Rodrigo - Edificio do Ninho de Empresas do
Conhecimento, 6440-113 Figueira de Castelo Rodrigo

Telefone: +351 271 313 372

E-mail: gip.fig.castelo.rodrigo@raiahistorica.org

Hospital Sousa Martins

Morada: Avenida Rainha Dona Amélia, 6300 — 858 Guarda
Telefone: +351 271 200 200
E-mail: secretariado.ca@ulsguarda.min-saude.pt

Instituto da Seguranca Social

Telefone: 300 502 502
Site: http://www.seg-social.pt/inicio

Junta de Freguesia de Figueira de Castelo Rodrigo
Morada: Rua Santa Maria de Aguiar n°® 65, 6440 - 125 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 061

E-mail: josecmnunes@gmail.com / freguesiafcr@mail.telepac.pt

Site: http://www.freguesiadefigueiradecastelorodrigo.pt/portal/v3.0/

Junta de Freguesia de Castelo Rodrigo
Morada: Rua do Reldgio n° 5, 6440 - 031Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 311 077

E-mail: pdarei79@gmail.com / freguesiadecastelorodrigo@gmail.com

Junta de Freguesia de Escalhdo
Morada: Bairro das Eiras, 6440 — 072 Escalhdo
Telefone: +351 271 346 089

E-mail: freguesiadeescalhao@sapo.pt
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Junta de Freqguesia de Mata de Lobos
Morada: Rua dos Combatentes do Ultramar, 6440 — 211 Mata de Lobos
Telefone: +351 271 311 237

E-mail: presidente.matalobos@gmail.com

Junta de Freguesia de Vermiosa

Morada: Rua dos Correios, 6440 — 261 VVermiosa
Telefone: +351 271 366 913

E-mail: jfvermiosa@sapo.pt

Plataforma da Ciéncia Aberta
Morada: Rua da Pedriga n° 39, 6440-071 Barca D’Alva. Figueira de Castelo Rodrigo
Telemovel: Maria Vicente - 965 336 157  Paulo Lourengo 963 257 710

E-mail: info@plataforma.edu.pt / maria@plataforma.edu.pt / paulo@plataforma.edu.pt

Site: https://www.plataforma.edu.pt/

Santa Casa da Misericdrdia de Figueira de Castelo Rodrigo

Morada: Rua Pedro Jacques de Magalhées n° 34, 6440-112 Figueira de Castelo Rodrigo
Telefone: +351 271 312 198

E-mail: scmfcr.lar@iol.pt

Site: http://www.santacasadamisericordiafcr.pt/

Servico de Emprego de Pinhel

Morada: Rua Silva Gouveia, n° 22, 6400 Pinhel
Telefone: + 351 271 093 960
E-mail: cte.pinhel@iefp.pt

Unido de Freguesias do Colmeal e Vilar Torpim
Morada: Rua da Fonte Romana n° 2, 6440 - 281 Vilar Torpim
Telefone: +351 271 377 060

E-mail: freg.colmealvilartorpim@gmail.com
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Unio de Frequesias de Almofala e Escarigo

Morada: Rua da Igreja n°® 2, 6440 — 021

Telefone: +351 271 366 911

E-mail: almofalapimentel@gmail.com / freguesiaalmofalaescarigo@gmail.com

Unido de Frequesias de Cinco Vilas e Reigada
Morada: Largo das Eiras, 6440 — 241 Reigada
Telefone: +351 271 377 091

E-mail: nunoguerral978@gmail.com

Unido de Frequesias de Algodres, Vale de Afonsinho e Vilar de Amargo
Morada: Largo da Igreja n° 1, 6440 — 011 Algodres
Telefone: +351 271 397971

E-mail: ufavava@gmail.com

Unido de Frequesias de Freixeda do Torrdo, Quintd de Péro Martins e Penha de

Aguia
Morada: Largo do Adro, 6440 — 201 Freixeda do Torrao
Telefone: +351 271 313 387

E-mail: freguesiafqgp@gmail.com
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- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo - Divisdo da Acédo Social;

- Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo - Divisdo de Obras, Planeamento e

Urbanismo;
- Instituto Nacional de Estatistica, I.P.

BIBLIOGRAFIA
- Pré-Diagnostico do Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo Outubro de 2003;

- Diagnostico Social — Concelho de Figueira de Castelo Rodrigo Janeiro de 2005;
- Dados Estatisticos do IEFP;
- Dados Estatisticos da Seguranca Social;

- Dados Estatistico do Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo.

Planos Nacionais

e PNAI - Plano Nacional de Acéo para a Incluséo;

e PNE- Plano Nacional de Emprego.

Sites Consultados

WWW.ine.pt

www.pordata.pt

www.iefp.pt
WWW.cnpcjr.pt

www.sef.pt

www.acidi.gov.pt

Www.min-saude.pt

www.seqg-social.pt

145
CONCELHO LOCAL DE ACGAO SOCIAL DE FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

REDE SOCIAL

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu


http://www.ine.pt/
http://www.pordata.pt/
http://www.iefp.pt/
http://www.cnpcjr.pt/
http://www.sef.pt/
http://www.acidi.gov.pt/
http://www.min-saude.pt/
http://www.seg-social.pt/

