
  C U R R I C U L U M  V I T A E

D A D O S  D E  I D E N T I F I C A Ç Ã O

Nome – Sandra Monique Beato Pereira

Data de Nascimento – 19 de Janeiro de 1975 (Roterdão, Holanda)

Estado Civil – Solteira

Bilhete de Identidade n.º  11393488, de 30 de Outubro  de 2003 
(Guarda)

N.º de Contribuinte 202.328.597 (cód. 1198)

Morada – Av. 25 de Abril n.º 49, 1º fte. 

6440 - 111 Figueira de Castelo Rodrigo

Telefones – 966344398

F O R M A Ç Ã O  A C A D É M I C A

Licenciatura em Direito pela Cooperativa de Ensino -  Universidade 

Lusíada do Porto, concluída em 16 de Outubro de 1998

Mestranda em  Ciências Politicas  na  Cooperativa  de  Ensino  - 

Universidade Lusíada do Porto 

F O R M A Ç Ã O  /  E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L

      F o r m a ç ã o  P r o f i s s i o n a l :

- Técnica Superior de Higiene e Segurança no Trabalho, com CAP  

emitido pelo ISHST,  em 31 de Março de 2006

- Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores, 105 horas, 

no IPFEL,  em Matosinhos

- Com  Certificado  n.º  2729  de  Capacidade  Profissional  para 

Transporte Rodoviário Nacional e Internacional de Mercadorias

- Conhecimentos de informática na óptica do utilizador
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- Carta de condução de ligeiros (categoria B)

- Conferência sobre as cláusulas contratuais gerais dos contratos

- Conferência sobre a despenalização do aborto

- Conferência sobre a responsabilidade civil

- Conferência sobre o Direito e o Desporto 

- Formação de telemarkting no Banco Espírito Santo 

- Jornadas de meios alternativos de resolução de litígios 

- Seminário “Novo Quadro Legal de Atribuições e Competências dos 

Municípios 

- Curso  de  Formação Contínua  de  Formadores, “Dinâmicas  de 

Grupos”, 60 horas, na Filomarketing, em Meda

- Curso de Formação Profissional “Regime Jurídico da Urbanização e 

Edificação”,  6  horas,  na  ATAM  –  Associação  dos  Técnicos 

Administrativos Municipais, em Santarém

- Seminário alusivo ao “O  Empreendedorismo no  Feminino”, nas 

instalações do NERGA, na Guarda

- Participação em Acção Técnico-Formativa sobre Espaços de Jogo e 

Recreio (Parques Infantis), com a duração de 3 horas, promovida 

pelo Instituto de Desporto de Portugal – Delegação Distrital da 

Guarda

- Curso  de  Formação  Profissional  “Transporte  e  Vigilância de 

Crianças em Automóvel”, 15 horas, pelo Instituto de Formação 

Rodoviária, Lda., em Figueira de Castelo Rodrigo

- Participação em VI  Seminário Transfronteiriço “Estudo Informático 

do Comportamento do Fogo”, integrado no  Projecto BIN- SAL  

PREVENCION  SP3  E2  do  Programa PIC  INTERREG  III-A, 

realizado em Figueira de Castelo Rodrigo, no dia 11 de Novembro 

de 2006
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- Participação em Fórum de Reflexão sobre “Educação e Formação 

Profissional”, realizado em Figueira de Castelo Rodrigo, no dia 18 de 

Novembro de 2006

- Participação em 1º Encontro da Comissão de Protecção de Crianças 

de Jovens em Perigo de Figueira de Castelo Rodrigo, no dia 10 de 

Outubro de 2007

- Curso  de Formação Complementar de Motorista de Transporte 

Colectivo  de  Crianças, 20  horas, pelo  Instituto  de  Formação 

Rodoviária, Lda., em Figueira de Castelo Rodrigo

- Participação no I Curso de Direito e Interioridade, nos dias 15 e 16 

de Fevereiro de 2008, pela Faculdade de Direito da Universidade de 

Lisboa, com a duração de 8 horas, em Bragança

     E x p e r i ê n c i a  P r o f i s s i o n a l :

E x p e r i ê n c i a  P r o f i s s i o n a l  ge n é r i c a :
- Estágio de Advocacia concluído em 11 de Novembro de 2000

- Exercício de Advocacia, desde 14 de Novembro de 2000 até ao dia 

31 de Março de 2006, com domicílio profissional em Figueira de 

Castelo Rodrigo

- Adjunto  da Presidência, na Câmara Municipal  de Figueira de 

Castelo Rodrigo, desde 01 de Abril de 2002 até ao dia 31 de Julho de 

2004

- Chefe de Gabinete do Gabinete de Apoio ao Presidente da Câmara 

Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo, desde 01 de Agosto de 

2004 até ao dia 15 de Agosto de 2005

- Presidente  do  Conselho  de  Jurisdição  da  Juventude  Social 

Democrata do Distrito da Guarda, no biénio 2003/2004

- Presidente da Mesa do Plenário de Secção de Figueira de Castelo 
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Rodrigo, desde 15 de Novembro de 2003

- Gerente de transportes nacionais e internacionais de mercadorias 

por conta de outrém da empresa “TRANSPOCONSTRU ÇÕES  

ALGODRENSE,  UNIPESSOAL,  LDA.”, 

- Sócia  Gerente  da  empresa  comercial  “PEREIRA  & 

BRANQUINHO,  COMÉRCIO  DE  VESTUÁRIO,  LDA.”, no ramo 

da actividade comercial de vestuário de criança a retalho

- Vereadora, a tempo inteiro, na Câmara Municipal de Figueira de 

Castelo Rodrigo, desde o dia 22 de Outubro de 2005

- Presidente da Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em 

Perigo de Figueira de Castelo Rodrigo, desde o dia 29 de Janeiro de 

2007

E x p e r i ê n c i a  P r o f i s s i o n a l  n o  â m b i t o  d a  fo r m a ç ã o :
- Dinamização do módulo “Breve análise do Código do Processo 

Penal”, inserido no curso de Higiene e Segurança no Trabalho 1, no 

Reboleiro/Trancoso, através da Filomarketing – 21 horas

- Dinamização do módulo “As companhias de Seguro e o Sinistro”, 

inserido no  curso  de Higiene e Segurança no  Trabalho 1, no 

Reboleiro/Trancoso, através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do módulo “Acidentes de Trabalho”, inserido no curso 

de Higiene e Segurança no Trabalho 1, no Reboleiro/Trancoso, 

através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 

inserido no curso de Vitrinismo 1, em Figueira de Castelo Rodrigo, 

através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 
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inserido  no  curso  de Inglês Comercial,  em  Meda, através da 

Filomarketing – 6 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 

inserido no  curso de Informática Total  I,  em Meda, através da 

Filomarketing – 6 horas

- Dinamização do módulo “Breve análise do Código do Processo 

Penal”, inserido no curso de Higiene e Segurança no Trabalho 2, em 

Figueira de Castelo Rodrigo, através da Filomarketing – 21 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 

inserido no curso de Vitrinismo 2, em Fornotelheiro, através da 

Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do módulo “As companhias de Seguro e o Sinistro”, 

inserido no  curso de Higiene e Segurança no  Trabalho 2, em 

Figueira de Castelo Rodrigo, através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do módulo “Acidentes de Trabalho”, inserido no curso 

de Higiene e Segurança no Trabalho 2, em Figueira de Castelo 

Rodrigo, através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 

inserido no curso de Gestão da Qualidade 1, em Meda, através da 

Filomarketing – 15 horas

- Dinamização do  módulo  “Higiene  e  Segurança no  Trabalho”, 

inserido no  curso de Informática Total  4, em Meda, através da 

Filomarketing – 6 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Higiene e Segurança no Trabalho, 

em Meda, através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no curso de Higiene e Segurança no Trabalho, 

em Meda, através da Filomarketing – 15 horas
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- Dinamização do  módulo  “Sinistralidade”, inserido no  curso  de 

Higiene  e  Segurança  no  Trabalho,  em  Meda,  através  da 

Filomarketing – 4 horas

- Dinamização do  módulo  “Custos  dos Acidentes de Trabalho”, 

inserido no curso de Higiene e Segurança no Trabalho, em Meda, 

através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização do módulo “Sinalização de Segurança”, inserido no 

curso de Higiene e Segurança no Trabalho, em Meda, através da 

Filomarketing – 9 horas

- Dinamização do módulo “Ergonomia”, inserido no curso de Higiene 

e Segurança no Trabalho, em Meda, através da Filomarketing – 9 

horas

- Dinamização do módulo “Riscos Profissionais”, inserido no curso de 

Higiene  e  Segurança  no  Trabalho,  em  Meda,  através  da 

Filomarketing – 9 horas

- Dinamização do módulo “Segurança contra Incêndios”, inserido no 

curso de Higiene e Segurança no Trabalho, em Meda, através da 

Filomarketing – 6 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Contabilidade Geral, em Meda, 

através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no curso de Contabilidade Geral, em Meda, 

através da Filomarketing – 15 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Estratégias de Marketing para 

Produtos Tradicionais, em Almendra, através da Filomarketing – 3 
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horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no  curso de Estratégias de Marketing para 

Produtos Tradicionais, em Almendra, através da Filomarketing – 15 

horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Segurança e Higiene no Trabalho, 

em Meda, através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no curso de Segurança e Higiene no Trabalho, 

em Meda, através da Filomarketing – 15 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Informática Total, em Figueira de 

Castelo Rodrigo, através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no curso de Informática Total, em Figueira de 

Castelo Rodrigo, através da Filomarketing – 15 horas

- Dinamização do módulo “Imperativos Legais, Apoios Comunitários 

e  Institucionais”, inserido no  curso  de Promoção e Venda de 

Produtos Tradicionais, em Ervas Tenras, através da Filomarketing – 

15 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no  curso de Apoio  à  Terceira Idade, em 

Escalhão, através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no  curso  de Apoio  à  Terceira Idade, em 

Escalhão, através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do módulo “Apresentação do Curso e Integração dos 

Formandos”, inserido no curso de Técnicas de Secretariado, em 
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Almeida, através da Filomarketing – 3 horas

- Dinamização  do  módulo  “Desenvolvimento  pessoal,  social  e 

relacional”, inserido no  curso de Técnicas de Secretariado, em 

Almeida, através da Filomarketing – 15 horas

- Dinamização do módulo “Enquadramento Jurídico da Gestão do 

Pessoal”, inserido no curso de Legislação Laboral, em Figueira de 

Castelo Rodrigo, através da Filomarketing – 18 horas

- Dinamização do módulo “A  Cessação do Contrato de Trabalho”, 

inserido no curso de Legislação Laboral, em Figueira de Castelo 

Rodrigo, através da Filomarketing – 12 horas

- Dinamização do módulo “Acidentes de Trabalho”, inserido no curso 

de Legislação Laboral, em Figueira de Castelo Rodrigo, através da 

Filomarketing – 9 horas

- Dinamização do módulo “Férias, Feriados e Faltas”, inserido no 

curso de Legislação Laboral, em Figueira de Castelo Rodrigo, através 

da Filomarketing – 12 horas

- Dinamização do  módulo  “Contratações”, inserido no  curso  de 

Legislação Laboral, em Figueira de Castelo Rodrigo, através da 

Filomarketing – 9 horas

- Dinamização do módulo “Contra-Ordenações Laborais”, inserido 

no curso de Legislação Laboral, em Figueira de Castelo Rodrigo, 

através da Filomarketing – 12 horas

Total de horas de formação = 4 3 3  h o r a s

L Í N G U A S

- Domínio da língua Holandesa

- Domínio razoável da língua Inglesa

- Noções básicas de Francês
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Figueira de Castelo Rodrigo, 26 de Junho de 2008
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