
ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
SALA 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Expressões 

 
SALA 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB2 

 
Casa da Cultura 

 
Local de saída 
 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB2 

 
Casa da Cultura 

HORÁRIO                               

                                                     Professor: Afonso Serra Monteiro                        

        ANO: 1.º                                                                                                       Sala: (F3) 

        Turma: A                                                                                                      Total  Alunos: 18 

PROFESSORES: 

 Inglês: Marta Sofia Guerra Domingues Quintão 

 Música: Ângela Maria Garrido Bordalo 

 Actividade Física e Desportiva: José Miguel Monteiro Guerra  

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
SALA 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
A.E. 

 
Expressões 

 
SALA 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
EB2 

 
Casa da Cultura 

 
Local de saída 
 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB2 

 
Casa da Cultura 

HORÁRIO                               

                                    Professor: Maria Albertina  Nabais Leitão Ramos                     

        ANO: 1.º                                                                                                        Sala: (F5) 

       Turma: B                                                                                                        Total Alunos: 18 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Marta Sofia Guerra Domingues Quintão 

 Música: Ângela Maria Garrido Bordalo 

 Actividade Física e Desportiva: Catarina Andreia Vianez Salvador 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Inglês 

 
SALA 

 
EB1 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Expressões 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
SALA 

 
Casa da Cultura 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
Local de saída 
 

 
Casa da Cultura 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

HORÁRIO                               

                                    Professor: Amélia da Conceição Lopes Brito                    

        ANO: 2.º                                                                                                        Sala: (F4) 

       Turma: A                                                                                                        Total Alunos: 15 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Marta Sofia Guerra Domingues Quintão 

 Música: Lara Patrícia Amado Coelho 

 Actividade Física e Desportiva: José Miguel Monteiro Guerra 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
EB1 

 
EB1 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Expressões 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Inglês 

 
SALA 

 
Casa da Cultura 

 
EB1 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB2 

 
Local de saída 
 

 
Casa da Cultura 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB2 

HORÁRIO                               

                                                    Professor: Judite Araújo Silva                    

        ANO: 2.º                                                                                                        Sala: (F6) 

       Turma: B                                                                                                        Total Alunos: 19 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Marta Sofia Guerra Domingues Quintão 

 Música: Maria da Conceição Lameira Martins Almeida 

 Actividade Física e Desportiva: Ricardo Miguel Moutinho Farinha 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Música 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
Local de saída 
 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

HORÁRIO                               

                                    Professor: José Manuel Gonçalves Ferreira                   

        ANO: 3.º                                                                                                        Sala: (F1) 

       Turma: B                                                                                                        Total Alunos: 17 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Ana Luísa Álvaro Fonseca 

 Música: Maria da Conceição Lameira Martins Almeida 

 Actividade Física e Desportiva: Bruno José Fresta Alves Marques 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Inglês 

 
Música 

 
SALA 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
SALA 

 
EB1 

 
Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
 Pavilhão EB2 

 
EB1 

 
Local de saída 
 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

 
EB2 

 
EB1 

HORÁRIO                               

                                    Professor: Amélia Cristina André Cavaca               

        ANO: 3.º                                                                                                         Sala: (F2) 

       Turma: A                                                                                                        Total Alunos: 19 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Ana Luísa Álvaro Fonseca 

 Música: Lara Patrícia Amado Coelho 

 Actividade Física e Desportiva: Bruno José Fresta Alves Marques 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
EB2 

 
EB2 

 
Pavilhão EB2 

 
EB2 

 
Pavilhão EB2 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Música 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
Pavilhão EB2 

 
Local de saída 
 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

HORÁRIO                               

                                    Professor: Mariana da Nazaré Vaz Mendes Lopes               

        ANO: 4.º                                                                                                         Sala: (F7) 

       Turma: A                                                                                                        Total Alunos: 19 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Maria Judite Santos Correia 

 Música: Lara Patrícia Amado Coelho 

 Actividade Física e Desportiva: Bruno José Fresta Alves Marques 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
A.E. 

 
Música 

 
A.E. 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
Pavilhão EB2 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Inglês 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
EB2 

 
EB2 

 
Pavilhão EB2 

 
EB2 

 
 Pavilhão EB2 

 
Local de saída 
 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

 
EB2 

HORÁRIO                               

                                         Professor: Alzira Prata Ramos Ponte Simão             

        ANO: 4.º                                                                                                         Sala: (F8) 

       Turma: B                                                                                                        Total Alunos: 18 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Maria Judite Santos Correia 

 Música: Maria da Conceição Lameira Martins Almeida 

 Actividade Física e Desportiva: José Miguel Monteiro Guerra 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
SALA 

 
Casa da Freguesia 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

 
Inglês 

 
Expressões 

 
SALA 

 
Casa da Freguesia 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

 
Local de saída 
 

 
Casa da Freguesia 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

HORÁRIO                            

                                         Professoras: EB1 - ESCALHÃO   

                                                           1.º e 4.º anos: Ana Paula Brito Simões Borges 

                                                          2.º e 3.º anos: Rosa Maria Rocha Cardoso Ribeiro 

   ANO: 1.º e 2.º                                                                                                                 Turma: A                                                                                                          
Total Alunos: 12 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Marta Sofia Guerra Domingues Quintão 

 Música: Ângela Maria Garrido Bordalo 

 Actividade Física e Desportiva: Ricardo Miguel Moutinho Farinha 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Música 

 
Inglês 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
Casa da Freguesia 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
Casa da Freguesia 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

 
Local de saída 
 

 
Pavilhão 

 
Casa da Freguesia 

 
EB1 

 
Casa da Freguesia 

 
Casa da Freguesia 

HORÁRIO                               

                                         Professoras:  EB1 de ESCALHÃO 

                                                          1.º e 4.º anos: Ana Paula Brito Simões Borges 

                                                          2.º e 3.º anos: Rosa Maria Rocha Cardoso Ribeiro 

   ANO: 3.º e 4.º                                                                                                                Turma: B                                                                                                                       
Total Alunos: 18 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Ana Luísa Álvaro Fonseca 

 Música: Ângela Maria Garrido Bordalo 

 Actividade Física e Desportiva: Ricardo Miguel Moutinho Farinha 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
A.E. 

 
Música 

 
Expressões 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
Salão 

 
EB1 

 
Local de saída 
 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

HORÁRIO                               

                                         Professor:  Graça de Nazaré Costa Correia Neca 

        ANO: 1.ºe 2.º anos                                                                                     Sala: Reigada 

       Turma: A                                                                                                        Total Alunos:  

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Carla Isabel Dias Reto Mendes 

 Música: Lara Patrícia Amado Coelho 

 Actividade Física e Desportiva: Catarina Andreia Salvador Vianez 

 Expressões: Ana Maria Nogueira Santos Marques 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Música 

 
Inglês 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
A.E. 

(Informática) 

 
SALA 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
Salão 

 
EB1 

 
Local de saída 
 

 
Pavilhão 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

 
EB1 

HORÁRIO                               

                                         Professor:  Graça de Nazaré Costa Correia Neca 

        ANO: 3.º e 4.ºanos                                                                                      Sala: Reigada 

       Turma: B                                                                                                        Total Alunos:  

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Carla Isabel Dias Reto Mendes 

 Música: Lara Patrícia Amado Coelho 

 Actividade Física e Desportiva: Catarina Andreia Salvador Vianez 

 Expressões: Ana Maria Nogueira Santos Marques 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Música 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Expressões 

 
SALA 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
Local de saída 
 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

HORÁRIO                               

                                         Professor: Ana Maria Ramos Carvalho Castelo do Alferes 

        ANO: 1.º e 2.ºanos                                                                                        Sala: Vermiosa 

       Turma: A                                                                                                           Total Alunos: 6 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Carla Isabel Dias Reto Mendes 

 Mov. /Expressões: Ana Maria Nogueira Santos Marques 

 Actividade Física e Desportiva: Catarina Andreia Salvador Vianez 

 



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – ANO LECTIVO: 2010/2011 

 

 

 

 

 

 

 
HORAS 

 
Segunda-feira 

 
Terça-feira 

 
Quarta-feira 

 
Quinta-feira 

 
Sexta-feira 

 
15h.45m 
16h.30m 

 

 
Música 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Inglês 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
SALA 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
16h.40m 
17h.25m 

 

 
Inglês 

 
A.E. 

 
Actividade Física 

e Desportiva 

 
Música 

 
Expressões 

 
SALA 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
Local de saída 
 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

 
A.S.C 

HORÁRIO                               

                                         Professor: Ana Maria Ramos Carvalho Castelo do Alferes 

        ANO: 3.ºe 4.º anos                                                                                     Sala: Vermiosa 

       Turma: B                                                                                                       Total Alunos: 6 

 

PROFESSORES: 

 Inglês: Carla Isabel Dias Reto Mendes 

 Mov./Expressões: Ana Maria Nogueira Santos Marques 

 Actividade Física e Desportiva: Catarina Andreia Salvador Vianez 

 


